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3.

Us presentem la memòria d’activitats del 2021, un 
any on la covid-19 ha seguit condicionant les nostres 
vides a tots els nivells. Gràcies a un esforç global 
sense precedents, avui estem en una situació molt 
més esperançadora respecte aquest virus, però 
haurem de seguir atents a les noves variants i trobar 
solucions a la síndrome de la covid-19 persistent que 
minva seriosament la qualitat de vida a un número molt 
signifi catiu de les persones que han passat la malaltia. 

De les moltes lliçons que hem après de la covid-19, una 
de les més rellevants és la importància que li hem de 
donar a les infeccions en el món actual. No són només 
una amenaça per a la salut, sinó que també ho són, 
com hem pogut comprovar, a nivell social i econòmic. El 
VIH/sida ja ens havia alertat d’aquest perill i ara, altres 
malalties com la verola de mico, semblen advertir-nos 
contra la temptació de mirar cap a un altre costat. 

Cal que siguem resilients lluny de caure en una actitud 
pessimista o alarmista. El coneixement adquirit amb la 
nostra recerca sobre el VIH durant tots aquest anys ens 
ha permès aportar solucions contra la covid-19 en un 
temps rècord. Aquesta experiència també ens serveix 
per moltes altres infeccions en les que ja hi estem 
treballant i per altres que puguin venir. Algunes d’elles 
ens són ben properes com les infeccions relacionades 
amb traumatismes o amb immunodefi ciències. 

CARTA DEL PRESIDENT
Altres tenen un major impacte en països de baixos 
ingressos com és el cas del pian o l’esquistosomiasi. 
L’ebola o la mateixa verola del mico ens recorden però 
que les infeccions no entenen de fronteres i el seu 
abordatge ha de ser global. 

El 2022 la Fundació celebrarà el seu 30è aniversari i 
en el marc d’aquesta efemèride fem un pas lògic en 
aquest camí que explicava. La nostra nova denominació, 
“Fundació Lluita contra les Infeccions”, vol refl ectir la 
voluntat de posar tota la nostra experiència en la lluita 
contra la sida, però també contra totes les infeccions. 
Vull que quedi molt clar que no abandonem el nostre 
objectiu fundacional contra la sida perquè encara hi 
ha un enorme repte fi ns que no aconseguim erradicar 
del tot aquesta malaltia i millorar la qualitat de vida 
de les persones que conviuen amb el virus. Aquest 
fet requereix un esforç de creixement en personal i 
recursos, però, sens dubte, ens sentim interpel·lats i 
preparats per donar resposta a altres infeccions com ja 
ho hem fet en el cas de la covid-19. 

Encetem aquesta nova etapa plens d’il·lusió i energia. 
Estem decidits a fer una recerca pionera i independent, 
compromesa amb la societat i que contribueixi a millorar 
la salut de totes les persones. Som optimistes perquè 
creiem que aquest és el millor camí per estar preparats 
respecte noves malalties infeccioses. 

Vull acabar remarcant el més important i és que tot el 
que hem pogut fer i farem és gràcies a la solidaritat 
de moltíssimes persones i entitats que creuen en la 
importància de la recerca i la ciència per progressar 
socialment. Entenem aquest compromís com un 
encàrrec que se’ns fa per donar resposta al repte que 
signifi quen les malalties infeccioses perquè la nostra 
lluita és una lluita compartida. A tots vosaltres, moltes 
gràcies! 

Dr. Bonaventura Clotet
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PRESENTACIÓ
La Fundació Lluita contra la Sida i les 

Malalties Infeccioses es crea l’any 1992 pel Dr. 
Bonaventura Clotet i està situada al Servei de 

Malalties Infeccioses de l’Hospital Germans 
Trias, un hospital públic que pertany a la xarxa de 
l’Institut Català de la Salut. Part de les activitats 
descrites en aquest document s’han d’entendre 
com a fruit de la tasca realitzada conjuntament amb 
els professionals d’aquest hospital. 

De la mateixa manera, la Fundació treballa 
estretament amb l’Institut de Recerca de la 
Sida IrsiCaixa, on es fa recerca bàsica per 
entendre els mecanismes de la infecció pel VIH 
i es desenvolupen noves teràpies i vacunes, 
amb BCN Checkpoint, centre comunitari de 
detecció del VIH i altres malalties de transmissió 
sexual, i amb l’Hospital Carmelo, centre de salut 
situat en una de les zones de Moçambic més 
afectades pel VIH. Aquest treball en col·laboració 
facilita la transferència de coneixement entre 
professionals de la salut i investigadors clínics i 
bàsics, convertint-nos en un referent únic a nivell 
internacional i a la comunitat.

Col·laborem i treballem de manera coordinada 
amb centres de recerca de prestigi a tot el món, 
investigadors de la nostra Fundació formem part 

de comissions de treball de l’OMS (Organització 
Mundial de la Salut). Participem activament en 
l’elaboració de guies clíniques i polítiques de salut 
pública a nivell global.

Durant l’any 2021 es va iniciar el repte de fer 
efectiu un canvi de marca de la Fundació Lluita 
contra la Sida a Fundació Lluita contra les 
Infeccions amb l’objectiu de consolidar la recerca 
a altres malalties infeccioses organitzades en sis 
àrees de coneixement:

• VIH

• COVID-19
• INFECCIONS DE TRANSMISSIÓ SEXUAL (ITS)
• INFECCIONS EN PACIENTS IMMUNODEPRIMITS
• INFECCIONS BACTERIANES GREUS I PER 

GÈRMENS MULTIRESISTENTS
• SALUT INTERNACIONAL I MALALTIES OBLIDADES

L’any 2021 ens ha permès, també, reflexionar i 
plantejar un pla estratègic que s’implementarà al 
llarg dels pròxims cinc anys amb la voluntat de 
definir els nostres objectius i accions aplicables a 
cada línia de treball. 

© Fundació Lluita contra la Sida i les Malalties 

Infeccioses, 2021
Coordinació: Marta Rodríguez i Gemma Guillén
Disseny i maquetació: Giny Comunicació
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Missió
• Oferir la millor assistència sanitària i humana a les persones afectades pel VIH, ITS i 

malalties infeccioses. 
• Desenvolupar una recerca independent i competitiva en el camp de la infecció pel 

VIH, ITS i malalties infeccioses. 
• Traslladar el coneixement adquirit a la societat i als professionals.

Visió
• Esdevenir un centre de referència en malalties infeccioses.
• Participar en propostes de recerca en l’àmbit internacional.
• Superar les expectatives dels nostres pacients i anticipar-nos a les seves necessitats.
• Generar àgilment producció científi ca innovadora i d’alta qualitat.
• Consolidar les línies actuals, i potenciar la interrelació entre aquestes i amb grups 

externs.
• Disposar de recursos que permetin l’activitat independent.
• Transmetre el nostre coneixement a la societat.
• Comptar amb uns professionals preparats, satisfets i motivats.
• Compartir la nostra expertesa amb altres investigadors i, en especial, amb països de 

baixos ingressos.

Valors
• Som propers, acollidors, solidaris i amb disponibilitat. 
• Creiem en el respecte per les persones i el dret a la confi dencialitat. 
• Som multidisciplinaris, experts i professionals. 
• Cerquem l’excel·lència, som innovadors i amb capacitat de lideratge. 
• Tenim capacitat d’autogestió: som versàtils i fl exibles.
• Tenim un volum alt de pacients dels quals podem aprendre i que ens motiven a ser 

dinàmics.

Identitat
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La Política de Qualitat
de la Fundació

La Fundació Lluita contra les Infeccions adquireix el compromís de realitzar la seva tasca des de l’òptica 
de la màxima qualitat, entenent que aquesta és l’única forma de plantejar-se la recerca, la docència i 
l’assistència en el seu àmbit. Alhora, disposa d’uns professionals preparats, satisfets i motivats per portar a 
terme aquesta activitat.

La Fundació compta amb la certificació ISO 9001:2015 des de l’any 2006, mitjançant la qual gestiona i 
controla de manera contínua la qualitat en tots els seus processos. 

Així doncs, la Política de Qualitat de la Fundació implica els següents objectius:

• Desenvolupar una recerca de qualitat que permeti avançar en el control i/o l’erradicació de les malalties infeccioses.
• Formar professionals que siguin capaços de seguir aquesta tasca tant dins com fora de la nostra organització.
• Oferir la millor assistència sanitària i humana multidisciplinària superant les expectatives dels nostres usuaris.

La Fundació considera que aquesta Política de Qualitat és:

• Apropiada al seu propòsit i al seu context.
• Dona suport i participa en el seu Pla Estratègic.
• Proporciona un marc de referència pels Objectius de Qualitat.
• Compleix amb els requisits de les parts interessades.
• Compleix amb els requisits legals i reglamentaris.
• Inclou un compromís de millora contínua del Sistema de Gestió de la Qualitat (SGQ).
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Organigrama

Direcció
econòmico-fi nancera

Direcció
tecnològica

Comunicació
i captació de fons

Línies de 
recerca

Formació 
universitaria

(Càtedra
UVIC-UCC)

CTU
Unitat 

d’assaigs 
clínics

Formació de 
professionals
(Direcció de tesis, 

estudiants en 
pràctiques)

FLS-SCIENCE

CRO

Gestió
de talent

Qualitat

Patronat

Presidència

GerènciaAdjunta a gerència

Recerca

• President: Bonaventura Clotet 
• Secretari: Guillem Sirera
• Vocals: Jan Andreu, Jordi Ara, 
Jordi Barceló, Leopoldo Biete, 
Miquel Jordà, Lola Mitjans, Roger 
Paredes, Montserrat Pinyol, 
Gemma Recoder, Joan Romeu, 
Elvira Vázquez, Anna Veiga

Extensió del coneixement
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2021
L’activitat del Servei de Malalties Infeccioses de 
la Fundació Lluita contra la Sida i les Malalties 

Infeccioses durant l’any 2021 ha continuat 
estretament lligada a l’evolució de la pandèmia 
de la COVID-19, però sense menystenir la nostra 
missió respecte a la resta de malalties infeccioses. 



9.

Gener

Febrer

Març

Gamunex®-C
Inici de l’assaig clínic que avalua l’efi càcia del nou medicament desenvolupat per 
Grifols i que té com a base la immunoglobulina Gamunex-C.

Col·lutori bucal amb clorur de cetilpiridini (CPC) per disminuir la 
càrrega viral de la COVID-19 en saliva.
S’inicia l’estudi que busca demostrar l’efecte antiviral del CPC en humans.

Resultats esperançadors de l’assaig clínic de l’empresa
AE Therapeutix, SL
AE Aelix Therapuetics, SL, és una empresa que està immersa en la recerca d’una 
vacuna contra el VIH. Aquest projecte aconsegueix portar a terme un assaig clínic en 
el que el 40% dels participants que han rebut la vacuna controli millor el virus quan 
se’ls retira temporalment el tractament antiretroviral. 
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Abril

Maig

Resultats de l’estudi del concert de Love of Lesbian al Palau Sant 
Jordi

Dels 4.592 assistents al concert només es van diagnosticar 6 persones positives de 
COVID-19 en els 14 dies posteriors, demostrant que si es prenen les precaucions 
pertinents la cultura és segura.

No t’ho inventes
Llançament de la campanya “No t’ho inventes” per conscienciar sobre la malaltia de 
la COVID persistent i aconseguir finançament per la recerca. 

Lenacapavir
S’administra per primer cop a Espanya el lenacapavir, el primer fàrmac d’una nova 
família d’antiretrovirals que és eficaç per tractar el VIH multiresistent. 
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Juny

Juliol

Trep-AB
S’inicia l’assaig clínic Trep-AB, per comparar el tractament estàndard amb un 
antibiòtic alternatiu pel tractament de pacients amb sífilis precoç. 

Ampliem els horaris de consulta a franges de tarda per a poder 
oferir més flexibilitat i donar servei a més pacients
Es consolida l’horari de consultes de la unitat d’ITS a la tarda. 

8th International Human Microbiome Consortium Congress
FLS Science organitza el 8è Congrés Internacional sobre Microbioma que va 
incloure experts mundials en la recerca científica del microbioma humà.

Estudi observacional publicat a la revista Annals of Internal 
Medicine.

L’estudi observacional que va tenir lloc al Palau Sant Jordi de Barcelona al concert 
de Love of Lesbian, organitzat per la Fundació i Festivals per la Cultura Segura, es 
publica a la revista Annals of Internal Medicine. 
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Setembre

Octubre 

Agost

Nous resultats remdesivir per tractar la COVID-19.
Tractar amb remdesivir just després del diagnòstic de COVID-19 redueix un 87% el 
risc d’hospitalització i mort en pacients vulnerables de patir la malaltia severa. 

Entrega Premi Nacional de Recerca 2020 al Dr. Bonaventura Clotet
El Dr. Bonaventura Clotet rep el Premi Nacional de Recerca 2020 per la seva 
investigació d’abast internacional durant més de quaranta anys en el camp del VIH i 
altres malalties infeccioses.

Impacte del tractament antiretroviral en el cervell.
Es revela un impacte del virus en el cervell en aquelles persones que inicien el 
tractament antiretroviral més tard. 



13.Inauguració de les noves instal·lacions
La Fundació inaugura noves instal·lacions ubicades a l’Hospital Germans Trias per 
integrar tots els seus col·laboradors en un mateix espai i oferir un millor servei. 

Desembre
Anticossos monoclonals
La revista Lancet Infectious Diseases publica l’estudi sobre eficàcia i seguretat 
de dos nous anticossos monoclonals, en el qual ha participat la Fundació. Els 
anticossos monoclonals són produïts per un sol tipus de cèl·lula del sistema 
immunitari, és a dir, tots els clons procedeixen d’una sola cèl·lula mare.

Tractament de la COVID-19 amb remdesivir
Un estudi demostra l’eficàcia del remdesivir prevenint la gravetat de la COVID-19 i la 
Comissió Europea n’estén el seu ús en persones de risc.

Beca Carles Capdevila 
La Unitat de Covid Persistent obté la beca Carles Capdevila a la cura de les 
persones, dotada amb 20.000 euros.

Estudi cost-benefici PrEP 
Un estudi ha calculat l’estalvi potencial que la generalització de l’ús del tractament 
preventiu contra la infecció pel VIH (Profilaxi Pre-Exposició, PrEP) podria generar en 
el sistema públic de salut. 

Novembre
Vacuna Hipra
S’inicia el reclutament per l’estudi en fase IIb de la vacuna contra la COVID-19 de la 
companyia Hipra.
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RECERCA
Els projectes de recerca que es desenvolupen a la 

Fundació se centren en la recerca clínica o aplicada, i 
s’estructuren en diverses línies per mirar d’afrontar de 
la millor manera possible els reptes que dia a dia ens 

plantegen el VIH, les ITS i les malalties infeccioses. 

Treballem de manera coordinada amb l’Institut 
de Recerca per la Sida (IrsiCaixa), amb un equip 

d’investigadors bàsics amb qui formem un binomi que ha 
esdevingut un referent a nivell internacional. 

Gràcies a la proximitat i comunicació entre personal 
assistencial, investigadors i usuaris, el coneixement 

generat es trasllada ràpidament als pacients adaptant-se 
a les seves necessitats.
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Aquesta línia de recerca sorgeix de la unió de 
dues línies anteriors: la de farmacologia clínica i la 
d’immunologia i vacunes.

Els seus objectius, àrees d’investigació i reptes de 
futur inclouen:

1. Establiment de cohorts prospectives i estudis 
observacionals de pacients d’especial interès 
clínic per estudiar la resposta immunològica i 
el reservori viral que permeti dissenyar noves 
vacunes terapèutiques i proposar noves 
estratègies d’erradicació del VIH.

2. Dur a terme assaigs clínics amb vacunes 
preventives, terapèutiques, immunoteràpies i 
agents mobilitzadors del reservori viral.

3. Estudiar la penetració dels fàrmacs 
antiretrovirals en diferents compartiments de 
l’organisme, inclosos els teixits on s’alberga 
el reservori viral i avaluar les interaccions 
que poden existir entre ells i amb altres 
medicaments i/o drogues.

4. Dur a terme assaigs cínics sobre interaccions 
medicamentoses entre els fàrmacs 
antiretrovirals i altres medicaments o 
substàncies d’ús freqüent entre les persones 
que viuen amb el VIH.

5. Desenvolupar models PK/PD (una tècnica 
que combina les dues grans disciplines 
de la farmacologia, la farmacocinètica i la 
farmacodinàmica) que descriguin el curs 
temporal de concentracions de medicaments, 
els seus efectes i la seva relació.

 

Específicament, la línia participa en estudis que 
combinen vacunes terapèutiques, les quals tinguin 
com a objectiu induir una resposta immunològica 
capaç d’eliminar les cèl·lules ja infectades i contenir 
la replicació viral, amb agents reactivadors de 
la latència del VIH, que estimulin l’expressió 
d’antígens virals en les cèl·lules latent infectades 
que formen el reservori viral. És el que es coneix 
com a estratègies de ‘Shock and Kill’.

VIH
Durant el 2021, la recerca en el camp del VIH que han liderat els professionals del Servei d’Infeccioses 
s’ha centrat en les següents grans àrees: immunologia, vacunes i farmacologia, envelliment i cronicitat, 
virologia clínica, hepatitis i altra patologia hepàtica, proctologia - VPH, PrEP, funcionament cerebral, emoció 
i conducta, i dietètica.

Immunologia, vacunes i farmacologia 
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Gràcies a la major esperança de vida, els pacients 
amb VIH van envellint. Això implica un augment 
de les comorbiditats associades a la inflamació 
sistèmica que provoquen en l’organisme el 
virus i el propi envelliment, com és el cas de les 
malalties cardiovasculars, les alteracions renals, 
l’osteoporosi, el deteriorament cognitiu, o les 
disfuncions associades al tractament antiretroviral.

Per poder atendre de manera multidisciplinària 
aquests pacients majors de 50 anys, la Fundació 
Lluita contra les Infeccions ha posat a la seva 
disposició un circuit assistencial específic que 
inclou visites mèdiques, assistència social, i 
seguiment psicològic i nutricional, entre d’altres. 

VIH
Envelliment i cronicitat 

L’estudi de la Cohort Over50, formada per 
persones amb VIH de 50 anys o més, demostra 
que aquesta població té més risc potencial que 
la població general de desenvolupar aïllament 
social. La creació d’aquest circuit assistencial 
multidisciplinari per atendre les necessitats 
d’aquests pacients resulta una bona estratègia que 
ja està funcionant al Servei de Malalties Infeccioses 
de l’Hospital Germans Trias, i que podria servir de 
referent per a altres centres.
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Aquesta línia s’ocupa de l’estudi de les 
resistències del VIH als fàrmacs antiretrovirals, 
incloent l’avaluació de les conseqüències 
mèdiques i de salut pública que comporta el 
seu desenvolupament. La línia també treballa 
en el desenvolupament de noves estratègies 
terapèutiques que permetin simplificar el 
tractament i evitar l’aparició d’aquestes resistències 
als fàrmacs. Finalment, estudia el paper del 
microbioma humà en el desenvolupament de la 
infecció per VIH i en les infeccions causades per 
gèrmens multiresistents.

La investigació es porta a terme mitjançant estudis 
clínics propis i en col·laboració amb altres grups 
nacionals i internacionals.
A nivell internacional, s’està implementant un 
estudi obert prospectiu de dues branques 
comparatives a Moçambic, un dels països 
més afectats pel VIH al món, amb la finalitat de 
determinar la forma adequada de monitoritzar el 
fracàs virològic en pacients infectats pel VIH que 
inicien un tractament antiretroviral. D’altra banda, 
es vol determinar la prevalença de coinfecció per 
hepatitis B, tuberculosi i esquistosomiasi entre la 
població de la regió.

VIH
Virologia clínica
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La patologia hepàtica és freqüent en infectats pel 
VIH i n’ha estat una de les causes més freqüents 
de morbiditat i mortalitat.

Les coinfeccions per virus causants d’hepatitis 
víriques han afectat fins al 60% dels infectats 
pel VIH globalment, especialment l’hepatitis 
C (VHC) al nostre entorn. Tots els usuaris de 
drogues per via parenteral i els homes que tenen 
sexe amb homes amb conductes de molt alt risc 
tenen freqüentment infecció pel VHC. Aquesta 
infecció crònica pot conduir al cap d’anys a una 
cirrosi hepàtica, hepatocarcinoma, i pot portar a un 
transplantament hepàtic.

Des de 2015 disposem d’antivirals directes 
contra el VHC que no inclouen interferon ni 
ribavirina i que, amb tractaments curts (de tres 
mesos o menys) i amb taxes de curació definitiva 
elevadíssimes (de més del 95%), s’han demostrat 
extremadament eficaços.

L’hepatitis B (VHB) és molt menys prevalent. 
Afecta actualment a un 2,8% de la gent que es 
controla a la Unitat VIH del nostre hospital. La 
vacunació massiva poblacional des de fa anys al 
nostre país fa que la majoria de gent amb hepatitis 
crònica pel VHB sigui immigrant, procedent d’àrees 
endèmiques. El control és òptim amb l’administració 
crònica de tenofovir, un fàrmac utilitzat també 
freqüentment en el tractament antiretroviral.

El fetge gras no alcohòlic (NAFLD) és la 
patologia hepàtica més prevalent en infectats 
pel VIH actualment. Pot portar a la fibrosi hepàtica 
(NASH) i a totes les seves complicacions. Està 
fortament associat al síndrome metabòlic associat a 
la lipodistròfia, a l’obesitat i a la diabetis mellitus. La 
seva detecció precoç i un òptim control metabòlic, 
pot ajudar a reduir la progressió a fibrosi.

VIH
Hepatitis i altra patologia hepàtica 
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Un elevat percentatge de persones amb VIH estan 
coinfectades amb el virus del papil·loma humà 
(VPH).

La infecció pel VPH és la infecció 
de transmissió sexual més 
freqüent: un 75% de la població 
general l’adquirirà durant la 
seva vida. 

En la població en general, habitualment el VPH 
és eliminat pel propi cos de manera natural sense 
provocar cap lesió; en canvi, en les persones amb 
el sistema immunitari debilitat, com per exemple 
les persones amb VIH, aquest virus pot provocar 
el desenvolupament de lesions precursores de 
càncer. En el pitjor dels casos, aquestes lesions 
podrien evolucionar a càncers, principalment 
d’anus i de coll uterí.

Així doncs, les persones amb VIH requereixen 
un seguiment específic. Per això, des de 2005, la 
Fundació ofereix controls rutinaris per la detecció, 
diagnòstic, seguiment i tractament de les lesions 
produïdes pel virus del papil·loma humà tant en 
homes com en dones amb VIH, independentment 
de la seva pràctica sexual.

De fet, l’Hospital Universitari Germans Trias i Pujol 
va ser un dels primers hospitals d’Europa en oferir 
consultes periòdiques de proctologia a les persones 
amb VIH, i en tractar les lesions precanceroses 
detectades mitjançant rajos infrarojos, tècnica 
que permet eliminar la lesió de forma ambulatòria, 
sense ingressos hospitalaris ni intervencions 
quirúrgiques.

VIH
Proctologia - VPH
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La Profilaxi Pre-Exposició (PrEP) és una 
estratègia de prevenció del VIH que consisteix 
en l’administració de medicaments antiretrovirals 
a persones VIH-negatives per reduir el seu risc 
d’infectar-se. D’acord amb l’evidència científica, 
té una efectivitat de gairebé el 100% per evitar la 
transmissió del VIH en les persones que l’utilitzen 
de manera consistent.

Les autoritats sanitàries dels Estats Units en 
van aprovar l’ús el 2012. Des d’aleshores, altres 
països d’arreu del món també ho estan fent per 
fer-la accessible a les persones amb més risc 
d’infectar-se. Es recomana el seu ús en persones 
sexualment actives que pertanyen als grups 
de població més exposats al VIH, entre els 
quals homes gais, bisexuals, altres homes que 
tenen sexe amb homes i dones transsexuals al 
capdavant.

PrEP

VIH

La Fundació Lluita contra la Sida i les Malalties 
Infeccioses treballa en col·laboració amb 
el centre comunitari BCN Checkpoint i el 
Prep·point, al centre de Barcelona, per arribar a 
una població de més de 6.000 persones a qui es 
fa el test del VIH i altres infeccions de transmissió 
sexual (ITS) de forma periòdica.

A més a més, es dona PrEP de manera 
controlada a 1.000 persones amb alt risc 
d’infecció. Es fan visites de control on, a banda 
de les proves de detecció de VIH, es fa cribratge 
de diverses ITS cada 3 o 6 mesos. Això permet 
diagnosticar i tractar infeccions que molt sovint són 
asimptomàtiques.
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Les persones amb VIH, igual que aquelles 
que conviuen amb altres malalties cròniques, 
requereixen una atenció integral que ha 
d’incloure l’assistència psicològica. La Fundació, 
a més de proporcionar-la, promou l’abordatge 
psicoterapèutic de les dificultats emocionals 
que han d’anar afrontant les persones amb VIH 
i el seu entorn, i porta a terme diferents estudis 
centrats en millorar la qualitat de vida dels 
afectats.

La recerca de la línia de psicologia es divideix 
en dues àrees: la de Funcionament cerebral, 
emoció i conducta, i la de benestar emocional.

Funcionament cerebral, emoció i 
conducta

Pel que fa a la primera àrea d’estudi, cal tenir 
en compte que, amb el desenvolupament de les 
teràpies antiretrovirals i l’augment de l’esperança 
de vida de les persones amb VIH, s’han produït 
avenços molt importants en el coneixement de 
les afectacions que el propi virus i la medicació 
poden tenir sobre el sistema nerviós central. De 

fet, des de les primeres setmanes de la infecció, 
el VIH pot provocar alteracions a nivell cognitiu 
i motor, amb un gran impacte negatiu sobre la 
qualitat de vida i el funcionament diari de les 
persones que les pateixen. La detecció precoç 
d’aquestes afectacions és un dels grans objectius 
dels psicòlegs de la Fundació.

Benestar emocional

Per altra banda des de la Fundació encapçalem 
la recerca que es fa sobre el benestar emocional 
la recerca que es fa el benestar emocional dels 
nostres pacients, centrada en l’estudi de les 
alteracions que poden causar en les persones 
amb VIH els problemes relacionats amb la 
cronicitat de la infecció i l’envelliment, o amb 
diversos factors psicològics i socials.

Funcionament cerebral, emoció i conducta,
i benestar emocinal

VIH
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Està demostrat que la importància de l’alimentació 
és vital des de les primeres etapes de la infecció 
pel VIH. Tot i que una bona nutrició no té 
repercussió en la prevenció del VIH ni en la curació 
de la sida, contribueix en el maneig dels pacients i 
a la millora de la seva qualitat de vida: una nutrició 

equilibrada reforça el sistema immunitari 
ajudant a l’organisme a combatre els possibles 
efectes de la malaltia.

Per altra banda, l’estudi de la composició 
corporal és un aspecte important en la valoració 
de l’estat nutricional ja que permet quantificar 
les reserves corporals de l’organisme i, per tant, 
detectar i corregir problemes nutricionals com 
situacions de sobrepès i obesitat o, per contra, 
desnutrició. La mesura de la composició corporal 
amb densitometria (DEXA) pot observar més 
enllà del pes i l’Índex de Massa Corporal (IMC) 
tradicional per determinar la distribució del greix 
corporal.

Dietètica

VIH

La línia de dietètica col·labora en projectes 
d’altres línies de recerca de la Fundació. 
Treballa estretament amb l’àrea d’envelliment 
valorant l’estat nutricional en les cohorts 
formades per gent gran amb VIH. Pel que 
fa a les complicacions associades al VIH i als 
antiretrovirals, es treballa en aspectes com el 
de la densitat mineral òssia, les alteracions 
renals i la lipodistròfia. En relació a l’estudi de la 
genètica microbiana, col·labora amb la descripció 
de la dieta de persones amb VIH relacionant-
la amb els diferents perfils de composició del 
microbioma.
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Durant el 2021, la recerca en el camp de la COVID-19 que han liderat els professionals del Servei 
d’Infeccioses s’ha centrat en tres grans àrees: els tractaments, la vacuna i la Covid Persistent.

Des del Servei d’Infeccioses hem contribuït a 
descartar alguns medicaments que prometien ser 
molt eficients, com per exemple la hidroxicloroquina 
o l’ús del plasma convalescent. 

Per altra banda, l’estudi internacional que ha 
demostrat la utilitat del remdesivir va ser coordinat 
a Espanya pel Dr. Roger Paredes, cap del Servei 
de Malalties Infeccioses de l’Hospital Germans 
Trias i investigador de la Fundació i l’IrsiCaixa. 
L’assaig ha demostrat que amb aquest fàrmac es 
podia accelerar la recuperació́ dels pacients de 
COVID-19 i reduir-ne la mortalitat. 

Sempre amb la col·laboració́ de la Fundació́ Lluita 
contra la Sida i les Malalties Infeccioses i de 
l’Institut de Recerca de la Sida IrsiCaixa, s’avalua 
l’eficàcia d’altres components i molècules, se 
segueixen estudiant fàrmacs ja disponibles per a 
altres malalties i s’estudia l’efecte terapèutic dels 
anticossos. Estan en fase d’assaig clínic en model 
murí i d’hàmster els anticossos monoclonals i els 
anticossos.

COVID-19

Tractaments
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Cal seguir estudiant si les vacunes disponibles 
generen defenses a llarg termini contra la SARS-
CoV-2, si són eficaces en les poblacions més 
vulnerables o si protegiran davant de noves 
variants de virus, entre altres qüestions. 

La quantitat de treball que queda d’ara en endavant 
és molt gran, i és per això̀ que cal tenir molts 
candidats a vacuna que permetin assolir tots 
els objectius esmentats anteriorment i, sobretot, 
permetin vacunar més del 90% de la població́. Si no 
és així, no erradicarem el coronavirus. 

Des del Servei d’Infeccioses s’han 
generat diversos prototips que 
s’estan avaluant en models ani-
mals per valorar la seva eficàcia 
en prevenir la infecció. 

Per altra banda, l’Hospital Germans Trias és un 
dels centres d’Espanya que participa en assaigs 
clínics en FASE 3 per estudiar l’eficàcia de diferents 
vacunes actualment en desenvolupament en la 
prevenció́ de la COVID-19.

Eficàcia de diferents vacunes 
per a la prevenció del COVID-19. 

Covid Persistent

La Unitat de Covid Persistent, té l’objectiu d’atendre 
les persones que, tot i haver superat la malaltia 
fa mesos, presenten simptomatologia persistent 
relacionada amb el coronavirus. Les dades 
clíniques recollides estan sent analitzades en el 
marc de l’estudi clínic Cohort King, que servirà̀ per 
tenir dades científiques sobre aquesta malaltia i 
poder elaborar en el futur protocols d’actuació́.

ASSAIGS CLÍNICS 
EN FASE 3 

Vacunes
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Infeccions de
transmissió sexual
Gràcies al major accés a la prevenció, el diagnòstic 
i el tractament eficaços, la infecció pel VIH s’ha 
convertit, en països de renda mitjana-alta, en 
una condició de salut crònica que permet a les 
persones amb el virus portar una vida llarga i 
saludable en la majoria dels casos. A Espanya, 
les xifres són optimistes i, tot i que en l’últim 
any encara hi va haver més de 3.000 noves 
transmissions, la tendència es manté a la baixa des 
de fa ja més de 20 anys.
No obstant, aquestes dades xoquen amb 
l’augment de noves infeccions per sífilis, 
gonorrea o clamídia. En el conjunt de l’estat, 
aquestes malalties han passat de ser uns 
centenars a principis de segle a multiplicar-se 
per 8 i sumar més de 20.000 casos a l’any. A 
més, els adolescents i joves d’entre 15 i 35 anys 

representen més de la meitat dels casos.

Aquest programa d’investigació neix amb l’objectiu 
de trobar nous tractaments que permetin reduir 
la incidència d’aquestes malalties, posant 
un èmfasi particular en la sífilis. Malgrat que 
existeixen antibiòtics que permeten la curació 
de les ITS, cada vegada són més freqüents les 
resistències als mateixos. A més, la creixent 
incidència d’aquestes infeccions posa de manifest 
que els tractaments actuals resulten ineficients. Per 
aquests motius, és necessari identificar noves 
tècniques que permetin la detecció precoç de 
les ITS per evitar la seva transmissió, així com 
ampliar el ventall de medicaments disponibles 
per a tractar-les.
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Immunodeficiències primàries en adults

Els últims anys assistim a un increment exponencial en el número de pacients amb aquest diagnòstic, 
fona- mentalment per dèficit de síntesi d’anticossos. L’objectiu de la investigació és trobar nous factors que 
prediguin de manera més acurada el futur de la malaltia i incrementar els nous diagnòstics per poder iniciar 
el tractament el més aviat possible. 

Endocarditis infecciosa

L’endocarditis és un procés inflamatori localitzat en el revestiment intern de les càmeres i vàlvules 
cardíaques. Es realitza un diagnòstic i seguiment de pacients amb endocarditis infecciosa i s’estudien 
intervencions en col·laboració amb altres centres. 

Infeccions en pacients 
immunodeprimits

Legionel·la

Aquesta és una àrea de recerca molt ben definida i consolidada. Està centrada en l’estudi de diferents 
aspectes de la legionel·losi, tan clínics, com epidemiològics i moleculars. També s’investiguen nous 
biocides pel tractament d’aigües potables (aigua sanitària) i no potables (procedent de sistemes de 
refrigeració). 

One Health

Aquesta línia està dedicada als microorganismes multi resistents i la seva implicació en la transmissió 
animal-humà-animal. Els projectes en actiu estudien la seva prevalença a la indústria càrnica, a la població 
en general i l’evolució dels pacients infectats. 

Infeccions bacterianes 
greus i per gèrmens 
multiresistents
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Un dels nostres objectius com a Fundació és 
impulsar una recerca orientada a aportar beneficis 
a les poblacions més vulnerables. Per fer-ho, 
col·laborem amb professionals i institucions 
locals en països de baixos ingressos, treballant 
per identificar solucions clíniques per a malalties 
infeccioses que els afecten especialment. 
Promovem la translació dels resultats que obtenim 
a polítiques públiques de salut. 

Salut internacional i 
malalties oblidades

Infeccions nosocomials

Aquestes infeccions constitueixen un problema important de salut pública, tant per la morbiditat i 
mortalitat que causen com pel cost econòmic que representen. El grup busca noves maneres de controlar 
les infeccions que es presenten durant el procés d’assistència hospitalària per intentar reduir la seva 
incidència. 

Actualment lluitem contra el pian i les úlceres 
cutànies tropicals (CU) causades per H. ducreyi, 
basant la nostra recerca en la reutilització de 
molècules per tal d’aportar solucions eficients i 
intel·ligents a aquests problemes de salut d’abast 
global. 

Pel que fa a les infeccions importades, els 
nostres objectius són conèixer cada cop millor les 
característiques epidemiològiques i clíniques de les 
que són més freqüents en la nostra zona i disposar 
d’eines per al seu diagnòstic. Per falta d’informació 
i d’una correcta aproximació per part dels serveis 
de salut, la majoria d’aquestes malalties passen 
desapercebudes per les persones que les pateixen 
fins que ja és massa tard. És el cas, per exemple, 
de l’esquistosomiasi, una de les infeccions 
negligides més importants a nivell mundial amb 
més de 200 milions de persones infectades 
principalment a l’Àfrica Subsahariana. 

Abordem el tractament i la recerca sobre aquestes 
malalties des de la proximitat, en col·laboració 
amb els centres de salut primària que són els que 
coneixen les particularitats de cada pacient. I també 
des d’una actitud proactiva, sense descartar cap 
possibilitat en el diagnòstic. 
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SUPORT
A LA RECERCA
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Presentació
L’FLS-Research Support és la nostra CRO (Contract Research Organization) i s’encarrega de gestionar 
els estudis clínics que fem a la Fundació Lluita contra les Infeccions. A més a més, l’expertesa de l’equip 
ha permès oferir els nostres serveis per a estudis promoguts per promotors externs i altres serveis de 
l’hospital, abastant altres àrees terapèutiques com per exemple, cardiologia i hemodinàmica, neurologia, 
psiquiatria i urologia, entre d’altres.
Des de la CRO es controla l’evolució d’un assaig des de la seva ideació fins a la presentació dels resultats, 
garantint que es dugui a terme seguint les Bones Pràctiques Clíniques i la legislació vigent.

ALGUNES DE LES ACTIVITATS QUE REALITZA LA CRO SÓN:

• Coordinar les tasques necessàries per al bon funcionament de l’estudi
• Donar suport en la redacció del protocol i la gestió de la documentació específica per a cada projecte 
• Obtenir les aprovacions pertinents segons el tipus d’estudi i la legislació vigent
• Preparar el material necessari pel desenvolupament del projecte i crear i mantenir els arxius de l’estudi
• Realitzar visites als centres participants per iniciar els estudis, monitoritzar-los (realitzar un control de qualitat i el 

seguiment del compliment del protocol) i tancar-los un cop finalitzats
• Contactar amb l’equip investigador durant l’estudi per al seu seguiment i per resoldre dubtes i imprevistos 
• Gestionar els esdeveniments adversos
• Presentar els informes del projecte requerits segons la legislació
• Crear quaderns de recollida de dades i fer el posterior maneig i anàlisis de les dades

FLS-RESEARCH
SUPPORT

L’any 2021 la CRO va portar a terme 51 estudis, incloent els de la Fundació Lluita contra les 
Infeccions i els d’altres àrees o promotors.



30.CLINICAL TRIALS 
UNIT (CTU)

Presentació
La unitat d’assaigs clínics (Clinical Trials Unit, CTU) de la Fundació Lluita contra les Infeccions té com a 
objectiu oferir suport en la realització d’assaigs clínics amb fàrmacs o amb teràpies avançades promoguts 
per investigadors de la mateixa Fundació o per ens externs. Es tenen en compte aspectes ètics, 
metodològics i logístics. 
Els assaigs clínics i els estudis observacionals duts a terme amb el suport de la CTU són un element bàsic 
per la recerca a la Fundació.

ALGUNES DE LES ACTIVITATS QUE REALITZA LA CTU SÓN: 

• Certifi cat en Bones Pràctiques Clíniques (ICH-GCP) 
• Gestió del protocol d’estudis
• Gestió d’espais web dedicats a la contractació de candidats als estudis
• Gestió dels formularis de consentiment. 
• Aleatorització de pacients amb sistemes IVRS i IWRS
• Habilitats i Tècniques Clíniques d’Infermeria
• Farmacocinètica
• Administració de l’estudi i medicació 
• Implementació i gestió de qüestionaris específi cs pels pacients
• Recollida de dades: manteniment de registres mèdics, recollida de documentació d’efectes secundaris (AE, SAE, 

AESI)
• Gestió de la informació en els formularis d’informe de casos

Durant el 2021 la CTU ha participat en 68 estudis. Aquests estudis inclouen assaigs clínics de 
totes les fases, estudis observacionals i estudis de cohort.
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ASSISTÈNCIA
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Hospital de dia

Activitat mèdica

1.008

6.959
Primeres consultes

25.219
Consultes

programades

1.891

408
Tractaments 1h

2601
Consultes
infermeria

710
Tractaments 30 min

11
Transfusions

31
Tractaments 2h

2.157
Vacunes

1.199
Tractaments 4h/

Immunoglobulines

Agenda Interconsultes Altes hospitalàries
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FLS-Science és la branca de la Fundació Lluita contra les Infeccions que organitza cursos, tallers, 
seminaris web i congressos. FLS-Science garanteix un alt nivell d’educació en una varietat de temes 
mèdics i científi cs i genera un ambient positiu per a la interacció, la transferència de coneixement i 
l’aprenentatge. La nostra experiència en l’assistència sanitària, la pràctica clínica i la recerca, ens permet 
de manera distintiva identifi car clarament les llacunes educatives, les oportunitats i treballar amb a àmplia 
xarxa d’experts líders per compartir i transmetre nova informació mèdica científi ca basada en l’evidència en 
el nostre camp.

El 2021, FLS-Science ha continuat evolucionant i ampliant el seu treball en diferents àrees així com 
desenvolupant les seves activitats en els nous formats sorgits com a conseqüència de la pandèmia. 
D’aquesta manera, s’han desenvolupat noves maneres de difondre el coneixement com ara webinars, 
programes de mentoring o infografi es, entre d’altres.

6 Activitats aprovades per les societats científi ques
7 Esdeveniments i activitats acreditades de Formació Mèdica Contínua 

a nivell nacional i internacional

9 Webinars

10 Workshops nacionals i internacionals

FLS-SCIENCE
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ACTIVITAT 
ACADÈMICA
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Molts dels professionals de l’FLS, incloent el propi Dr. Clotet, combinen la seva tasca en recerca amb la 
seva activitat docent com a directors de tesis doctorals i en diversos centres i universitats: la Universitat 
Autònoma de Barcelona (UAB), la Universitat de Vic- Universitat Central de Catalunya (UVIC- UCC) o la 
Universitat Oberta de Catalunya (UOC).

CÀTEDRA DE MALALTIES INFECCIOSES I IMMUNITAT DE LA UVIC-UCC

L’any 2013 es va signar el conveni amb la Universitat de Vic – Universitat Central de Catalunya (UVic-
UCC) pel qual s’establia la creació de la Càtedra de la Sida i Malalties Relacionades que el 2018 va passar 
a denominar-se Càtedra de Malalties Infeccioses i Immunitat. 

La Càtedra, dirigida pel Dr. Bonaventura Clotet, va néixer amb la intenció de col·laborar per reforçar 
l’activitat investigadora de la UVic-UCC en l’àmbit biomèdic i potenciar la vocació docent i de formació de 
nous investigadors i professionals sanitaris.

Tot i considerar com a eixos centrals d’estudi la infecció pel VIH i la sida, la Càtedra abasta també l’estudi 
d’altres malalties relacionades, com ara l’envelliment, l’hepatitis, la fatiga crònica o el càncer, entre altres.

Des del 2016, a través de la Càtedra s’han realitzat nombroses activitats entre les que destaca el curs 
anual de formació contínua Actualització sobre Sida i Malalties Relacionades i el seu Tractament. També 
s’han fet diferents conferències sobre la nostra àrea de coneixement: virologia, vacunes, envelliment, 
erradicació, disseny d’assaigs clínics, microbioma, immunologia, tuberculosi o telemedicina.
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COMUNICACIÓ 
I CAPTACIÓ
DE FONS
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Al llarg dels anys, s’han impulsat campanyes de conscienciació contra la discriminació i l’estigma, i 
s’organitzen esdeveniments benèfics i accions per captar fons comptant amb la col·laboració de múltiples 
institucions, empreses i personalitats.

Gala People

In Red
Durant els anys 2020 i 2021 no es va portar a terme 
la gala People In Red per culpa de la pandèmia de 
la Covid-19 i es van realitzar altres actuacions com 
les que s’esmenten en aquest apartat. 

Aniversari

#YoMeCorono
Un any després, la recerca sobre la COVID-19 
necessita més recursos per avançar. Pep 
Guardiola i el Dr. Bonaventura Clotet 

protagonitzen una trobada virtual amb preguntes 
i respostes sobre l’estat dels projectes finançats 
per la iniciativa solidària #JoEmCorono en el seu 
primer aniversari.

Un any després de la seva creació, #JoEmCorono 
ha aconseguit recaptar més de dos milions i mig 
d’euros amb aportacions de més de 75.000 donants 
i la iniciativa compta des d’un primer moment amb 
la col·laboració d’una llarga llista de celebritats.  En 
motiu d’aquesta efemèride s’ha posat en marxa 
el format “Converses #JoEmCorono”: trobades 
virtuals entre cares conegudes i investigadors, en 
les quals s’estableix un intercanvi de preguntes i 
respostes sobre la situació actual de la COVID-19. 
La primera d’aquestes converses va estar 
protagonitzada per Carles Puyol i Vanesa Lorenzo, 
i  el segon capítol va comptar amb la participació de 
Pep Guardiola i el Dr. Clotet com a interlocutors.  

A més, es va celebrar un concert privat a càrrec 
del cantant Miguel Poveda a CASA SEAT, amb 
aforament restringit i seguint tots els protocols 
sanitaris. FLI va realitzar proves ràpides d’antígens 
a tots els assistents, tècnics, organitzadors 
i artistes, afegint un plus de seguretat a 
l’esdeveniment.

Marc Clotet, impulsor de la iniciativa 
#JoEmCorono juntament amb l’actriu Natàlia 

Sánchez, va assegurar que “encara queden moltes 
qüestions per resoldre sobre la COVID-19 i només 
una resposta científica des d’una perspectiva global 
podrà frenar definitivament la pandèmia. És per 
això que la campanya solidària #JoEmCorono 

encara segueix activa i més actual que mai”. 
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Mobile World 
Capital
La FLI, amb el nostre president Dr. Bonaventura 

Clotet, i Mobile World Capital Barcelona, repre-
sentada pel seu CEO Carlos Grau, van signar un 
acord de col·laboració per treballar de forma con-
junta en el desenvolupament de diferents projectes 
conjunts en àmbits relacionats amb la tecnologia i 
la salut.

L’objectiu d’ambdues entitats és dissenyar nous 
projectes en temes com la telemedicina i la tec-
nologia relacionada amb el desenvolupament 
de solucions integrals orientades a la Internet of 
Things Mèdic (IoTM). La tecnologia de dades i la 
intel·ligència artifi cial per a l’explotació de sistemes 
d’informació en àmbits com la prevenció, tracta-
ment i modelat de solucions; i tecnologies de xarx-
es intel·ligents (com el 5G) per a la seva aplicació 
en models assistencials i sanitaris i la millora de la 
sanitat digital.

Campanya no t’ho 
inventes
La Fundació Lluita contra la Sida i les Malalties In-
feccioses i l’Institut de Recerca de la Sida IrsiCaixa 
llancen la campanya “No t’ho inventes” per con-
scienciar sobre la malaltia de la COVID persistent 
i aconseguir fi nançament per la recerca. “No t’ho 
inventes” no és només el nom d’una campanya: és 
la resposta.

El lema de la campanya i la seva pàgina web, 
www.nothoinventes.com, volen ser un gest de 
complicitat i comprensió cap a les persones afect-
ades per la síndrome de COVID persistent, moltes 
de les quals han hagut de lluitar no només contra 
els efectes de la malaltia sinó també contra la man-
ca de comprensió i de respostes per part d’alguns 
sectors del col·lectiu sanitari. És per això que per 
crear aquesta iniciativa s’ha comptat amb la impre-
scindible col·laboració dels i les pacients, així com 
del Col·lectiu d’Afectades i Afectats Persistents per 
la COVID-19.
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Premi Nacional de 

Recerca 2020
Premi Nacional de Recerca 2020 per al Dr. 
Bonaventura Clotet: És un premi atorgat pel 
Govern, a través de la Fundació Catalana per a la 
Recerca i la Innovació (FCRi) i que reconeix l’acti-
vitat investigadora dels científi cs vinculats al país. 
El guardó va estar compartit amb Carme Torras, 
matemàtica especialista en robòtica i intel·ligència 
artifi cial.

Sorteig de la 

camper
Els actors Natalia Sánchez i Marc Clotet, impul-
sors de #JoEmCorono juntament amb el doctor 
Bonaventura Clotet, van presentar als jardins del 
Palau Robert de Barcelona una nova iniciativa 

solidària per recaptar fons per la recerca so-
bre la COVID-19. Amb el lema “La teva solidaritat 
té premi”, van posar en marxa el sorteig gratuït 
d’una Camper (vehicle furgoneta) exclusiva i to-
talment restaurada entre totes les persones que 
feien un donatiu. Es tracta d’un vehicle clàssic 
model Mercedes 407D amb estètica retro que es va 
renovar completament gràcies a partners i primeres 
marques del sector de l’automoció i el caravaning. 
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Giving Tuesday
Dimarts 30 de novembre és el Giving Tuesday, 
un dia internacional dedicat a la donació a causes 
socials i solidàries. La Fundació Lluita contra la 

Sida i les Malalties Infeccioses i l’Institut de 
Recerca de la Sida IrsiCaixa s’hi van sumar per 
aconseguir recursos per fer recerca en el camp de 
la COVID persistent. Les aportacions es van recollir 
a través de la pàgina web www.nothoinventes.

com.

Esdeveniment a la 

Casa Seat el 2 de 

desembre
La Fundació, SEAT i MAC Cosmetics vam com-
memorar el Dia Mundial del Sida amb un acte a 
Casa SEAT on els assistents van poder conèixer 
de la mà del Dr. Bonaventura Clotet els darrers 

avenços en la recerca contra la malaltia i els reptes 
de futur que afronten els equips investigadors.

Els investigadors de la Fundació i d’IrsiCaixa 
analitzen les dades obtingudes dels pacients amb 
COVID persistent per entendre per què alguns 
símptomes persisteixen mesos després de la 
infecció pel SARS-CoV-2, determinar una dada o 
factor objectiu que permeti diagnosticar la COVID 
persistent i poder elaborar protocols d’actuació. A 
més, la Fundació vol anar més enllà i iniciar proper-
ament assaigs clínics amb tractaments que podrien 
ser efi caços per pal·liar alguns dels símptomes de 
la malaltia.

Els fons obtinguts durant el Giving Tuesday es 

destinaran a posar en marxa estudis clínics per 
determinar l’efi càcia de diferents fàrmacs i trac-
taments contra la malaltia. Fins ara s’han pogut 
identifi car afectacions en el nervi vague produïdes 
per la COVID-19 que podrien estar implicades en el 
desenvolupament de la COVID persistent, i tam-
bé s’han detectat danys al sistema cardiovascular 
mitjançant proves de diagnòstic per la imatge amb 
adenosina.
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Col·labora
COM A PARTICULAR:

Pots fer una aportació, fer-te soci i participar a les activitats benèfiques
que organitza la Fundació.

dona.lluita.org

COM A EMPRESA:
Pots col·laborar de manera permanent amb la Fundació,

apadrinar un projecte de recerca o patrocinar un esdeveniment concret.
dona.lluita.org

Ingressos
8.585.808,00 €

46% 48%

6%

Socis i donacions
Beques i convenis Serveis

22% 18%

56%

4%

Despeses
8.579.905,00 €

Recerca Docència
Assistència Estructura
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PRINCIPALS 
EMPRESES I 

INSTITUCIONS 
COL·LA-

BORADORES:
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Institucions col·laboradores 2021
• Diputació de Barcelona
• Ajuntament de Barcelona
• Generalitat de Catalunya

Empreses col·laboradores 2021
• Abbott
• AB-Biotics
• Abbvie
• AC Pasión
• Aigües de Barcelona
• Almirall
• Amgen
• Antoni Lázaro Gràfic-Retolació
• Arribas Center SL
• Artic
• Autopark SA
• BASF
• Bayer
• Bericap
• BioFortis
• Biose Industrie
• Boia Nit
• Bristol Myers Squibb
• Camper Attitude
• Casa Alsina
• CIHR IRSC (Canadian Institutes of Health Research)
• Clinical Microbiomics
• Confi Caravan
• Danone Nutricia Research
• Dna Genotek – Diversigen
• Esteban Espuña
• Estival Group
• Eurofirms
• Èxits Management & Produccions
• Ferring Pharmaceuticals
• Ferrolan
• Festival Cruïlla
• Festival Vida
• Flax&Kale
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• Mitortuga.es
• Mobles Clapers SL
• Moderna Padrina
• Motor Service
• MSD
• Nesapor
• Nestlé
• Nexbiome Therapeutics
• Nominalia
• Novartis
• Petra Garmon
• Pfizer
• Phase Genomics
• Port Aventura
• Primavera Sound
• Quadro
• Reimo
• RIMS Mobility
• Saló Internacional del Caravaning
• Salomon
• SEAT – CUPRA
• Sonorama
• Sony Music
• Speed Sound
• Stay Homas
• Synlab
• Tapisseria Oyambre
• Tecnalum
• Ticketmaster
• Toni Seguí
• Trigano Accesorios
• Vanfly Garage
• Webasto

• Fraikin
• Fundació Espona
• Fundació Garcia Peralta
• Fundació ‘La Caixa’
• Gabarró
• Galápagos
• Gilead
• Glasurit
• Global Solutions
• Grup Andreu
• GSK
• Gut Microbiome
• Halley Records
• Impremta Marot
• J. Payan
• Janssen
• Kaimann
• Kite – Gilead Company
• Krammer
• Laboratorios Hipra
• La Maison Barcelona
• La Roca Village Value Retail
• La Tostadora
• Lidl

• Lilly

• Lulukabaraka Camping Caravaning
• MAC Aids Fund - MAC Viva Glam 
• Martín Faixó
• Matter Barcelona
• Metagenopolis
• Metàl·liques Xcola
• Micasaconruedas.con
• MicroViable Therapeutics
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precoz (Extensión de la ATI del estudio AELIX-002)

• DORA-HD: 2020-004454-30: Extracción de doravirina por la hemodiálisis en pacientes vih con insuficiencia renal 
crónica terminal.

• TREP-AB: 2020-005604-19: Antibióticos alternativos orales y neuropenetrantes para pacientes con sífilis.

• CONTROLLERS: Estudi de cohorts: pacients VIH-positius controladors d’elit i no progressors. Seguiment 
prospectiu.

• LATE PROGRESSORS: Caracterització dels factors immunològics, genètics i virals que determinen la pèrdua del 
control de la infecció pel VIH en la població de progressors lents (LTNP).

• EARLY-CART: Cohort d’individus amb infecció aguda recent de VIH-1 que comencen una teràpia antiretroviral.

• OVER-50: Envelliment de la població amb infecció pel VIH. Cohort de pacients amb infecció pel VIH de 50 anys 
d’edat o més.

• AGE +/-: Envelliment en la població infectada pel VIH i en la no infectada.

• SARCO/FRAILTY-HIV: Estudi per avaluar la prevalença de la sarcopènia i fragilitat en pacients infectats pel VIH així 
com el benefici d’una dieta recomanada i exercici en el maneig de la sarcopènia i fragilitat en pacients infectats pel 
VIH.

• ACKiD Cohort: Malaltia renal crònica avançada en una població infectada pel VIH. Cohort renal.

• AFMAC Study (Abd Fat as a Marker of Cardiovasc): Diferents capes de greix abdominal com a marcadors substituts 
de l’avaluació de el risc cardiovascular.
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• IMAGING-HIV: Estudio piloto transversal comparativo de casos y controles en sujetos infectados por el VIH de 50 
años de edad o más, para identificar biomarcadores de imágenes avanzados basados en imágenes de resonancia 
magnética y asociaciones con inmunosenescencia. 

• DNA-HIV: VIH, inmunosenescencia e inestabilidad genómica: Identificación de biomarcadores en pacientes con 
infección crónica por el VIH y su relación con el envejecimiento prematuro.

• AgRDT: Evaluación comparativa de tests de diagnóstico rápido de detección de antígenos de SARS-CoV-2 basados 
en inmunocromatografía (lateral-flow). 

• PRIMACOV: Riesgo de contagio de SARS‐CoV-2 en un espectáculo musical multitudinario con medidas de 
prevención de transmisión: estudio randomizado

• CONVERT: Plasma convaleciente tratado con azul de metileno para el tratamiento precoz en pacientes no 
hospitalizados con COVID-19 leve y moderada: un estudio aleatorizado doble ciego (COnV-ert)

• PROTOCOL DPP: NEW POINT OF CARE DIAGNOSTIC METHODS FOR PATIENTS WITH SYPHILIS AND HIV

• PRIMA-COV: Riesgo de contagio de SARS-CoV-2 en un evento musical multitudinario con medidas de prevención 
de transmisión: estudio randomizado.

• KING cohort extensión: Cohorte observacional comparativa prospectiva de individuos con infección documentada 
por SARS-CoV-2 (Cohorte Extensión KING del estudio KING)

• ESCORAT: Circuito de cribaje rápido de la COVID 19 en las escuelas, estudio piloto.

• ALI: ESTUDIO PARA EXPLORAR SÍNTOMAS SUGESTIVOS DE ENFERMEDAD PRECLÍNICA DE ALZHEIMER 
EN PERSONAS CON VIH DE 50 AÑOS O MÁS

• StJordi‐CoV: Estudi observacional de la incidència d’infecció notificada per SARSCoV‐

• COVIHVAX: Caracterización de la respuesta inmune inducida por la vacuna contra el SARS CoV-2 en individuos 
infectados por el VIH-1. Estudio de Cohortes Prospectivo Observacional.

• Re-COVID: Pronóstico y características clínicas de los pacientes con reinfección de SARS-CoV-2
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