
MEMÒRIA
D’ACTIVITATS

20
23

BALANÇ SOCIAL





© Fundació Lluita contra les Infeccions
Acollida a la llei 49/2002 de règim fiscal de les entitats sense fins lucratius i dels incentius 
fiscals al mecenatge. 

Coordinació: Marta Rodríguez
Disseny i maquetació: Anna Carbonell

Gràcies a totes les persones que confieu 
en la recerca clínica que portem a terme per 
lluitar contra les malalties infeccioses.





Índex

1. PRESENTACIÓ

Carta del President 7

La Fundació 8

L’equip 10

La Qualitat 11

Les infeccions 12

Fites del 2023 13

3. RECERCA

Resum del 2023 21

VIH 22

COVID-19 28

Infeccions de Transmissió Sexual 32

Salut internacional i malalties 
oblidades 37

Infeccions en pacients 
immunodeprimits 42

Infeccions bacterianes greus 45

Reconeixements i premis 48

Càtedra de malalties infeccioses 
i immunitat 50

2. ASSISTÈNCIA

Assistència: Consultes Externes 15

Hospital de dia 16

Equip multidisciplinari 18

ScienHub 52

ScienHub Research Support 53

ScienHub Education 54

4. SUPORT A LA 
RECERCA

Publicacions 63

Estudis 72

Col·laboradors 74

Professionals 75

Contacte 77

7. ANNEXES

Comunicació 56

Esdeveniments 57

Captació de fons 58

5. COMUNICACIÓ I 
CAPTACIÓ DE FONS

Dades econòmiques 61

6. DADES 
ECONÒMIQUES



6

Presentació1
0

2



7

És amb gran gratitud i emoció que em dirigeixo, un any 
més, a vosaltres en nom de tot l’equip de la Fundació Lluita 
contra les Infeccions. Estem vivint un temps en que els 
desafiaments que ens plantegen les malalties infeccioses 
són importants, per tant, el suport que ens oferiu tant socis 
com sòcies, entitats públiques, empreses privades i, en 
definitiva, tothom qui creu en la nostra tasca, és fonamental 
per seguir assolint èxits en la lluita contra les infeccions i la 
prevenció de futures pandèmies.  

La nostra missió és promoure la recerca científica des de 
sis grans àrees de coneixement; VIH, COVID-19, Infeccions 
de Transmissió Sexual, Salut Internacional i Malalties 
Oblidades, Infeccions en pacients immunocompromesos 
i bacterianes greus, ha estat possible gràcies a la vostra 
generositat i compromís. Al llarg dels darrers trenta anys, 
hem pogut avançar significativament en la comprensió 
d’aquestes malalties i en el desenvolupament d’estratègies 
innovadores per a la seva prevenció i tractament.  

Cada aportació ens fa més forts i ens consolida com a 
referents internacionals en la investigació de les malalties 
infeccioses. Una mostra d’això és que aquest any hem liderat 
un estudi publicat a The Lancet que conclou que Europa 
s’enfronta a un màxim històric en les taxes d’Infeccions 
de Transmissió Sexual (ITS). I una de les nostres recerques 
sobre Covid Persistent, que determina que només el 7% dels 
pacients que pateixen aquesta malaltia es recupera, s’ha 
debatut al Congrés dels Estats Units. 

Alhora, seguim treballant per oferir el millor servei per 
aquelles persones que pateixen una malaltia infecciosa. 
En aquest sentit, hem iniciat un projecte per millorar 
l’atenció de les persones recentment diagnosticades de 

VIH, hem creat una unitat especialitzada en pacients 
immunocompromesos i hem avançat amb els cribratges 
d’esquistosomiasi entre la població provinent de l’Àfrica 
subsahariana resident a Catalunya i també la viatgera.  

En el context actual en que sabem què és afrontar una 
pandèmia mundial, les nostres investigacions han adquirit 
una importància encara més gran. Estem compromesos 
a utilitzar tots els nostres recursos i coneixements per 
combatre la propagació de futurs virus i protegir la salut 
de la població. A més, estem col·laborant estretament amb 
altres organitzacions i agències internacionals per coordinar 
esforços i maximitzar l’impacte de les nostres intervencions.  

Així doncs, seguim treballant incansablement per abordar 
no només les malalties existents, sinó també anticipar-nos a 
possibles amenaces emergents.  

Sabem que la nostra tasca no seria possible sense el suport 
continu i la confiança de moltes persones i entitats. El vostre 
compromís amb la nostra causa ens inspira i ens impulsa a 
seguir endavant en la cerca de solucions innovadores per als 
desafiaments que ens plantegen les infeccions.  

En nom de tota la Fundació Lluita contra les Infeccions 
vull expressar-vos el nostre agraïment més sincer per 
la teva valuosa col·laboració. Junts estem contribuint 
significativament a la salut i el benestar de les persones.  

Atentament, 
Bonaventura Clotet 

CARTA DEL PRESIDENT
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La Fundació Lluita contra les Infeccions és una entitat sense 
ànim de lucre dedicada a la recerca clínica, el tractament i la 
cura de les malalties infeccioses. 

L’any 1992 el Dr. Bonaventura Clotet crea la Fundació Lluita 
contra la Sida per fer front a la pandèmia del VIH, convertint-
nos, així, en líders internacionals en l’erradicació i cura d’aquest 
virus. 

Durant aquests 30 anys i, gràcies al coneixement adquirit sobre 
el sistema immunitari, que és el que queda afectat pel virus 
del VIH, hem pogut arribar a ser especialistes en l’abordatge de 
diferents malalties infeccioses. 

PATRONAT

President: Bonaventura Clotet Sala 
Secretari: Guillem Sirera Jiménez 
Vocal i Relacions Institucionals: Jan Andreu Masramon

Vocal: Jordi Ara del Rey 
Vocal: Jordi Barceló Traserra 
Vocal: Leopoldo Biete Amores 
Vocal: Miquel Jordà Costa 
Vocal: Lola Mitjans Perelló 

Vocal: Roger Paredes 
Vocal: Montserrat Pinyol Pina 
Vocal: Gemma Recoder Miralles 
Vocal:  Anna Veiga Lluch

LA FUNDACIÓ
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MISSIÓ

La nostra missió és oferir la millor assistència sanitària 
i humana a les persones afectades per malalties 
infeccioses, desenvolupar una recerca independent i 
competitiva en el camp de les infeccions i traslladar el 
coneixement adquirit a la societat i als professionals. 

VALORS

• Som propers, acollidors, solidaris i amb disponibilitat.  
• Creiem en el respecte per les persones i en el dret a la
   confidencialitat.  
• Som multidisciplinaris, experts i professionals.  
• Busquem excel·lència, som innovadors i amb capacitat
  de lideratge.  
• Tenim capacitat d’autogestió: som versàtils i flexibles.  
• Tenim un alt volum de pacients dels quals podem
  aprendre i que ens motiven a ser dinàmics. 
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A la Fundació Lluita contra les Infeccions compta amb un equip 
multidisciplinari de 97 persones ubicades en diferents àrees 
d’activitat. 

LLUITEM PER LA IGUALTAT I DIVERSITAT 

Apostem fermament per la igualtat i la diversitat real (formal, de tracte 
i d’oportunitats) de les persones. Aquesta voluntat la fem explícita 
mitjançant un pla que inclou 18 accions que es concretaran en un 
període de 4 anys (2022- 2026) i que s’aniran revisant mensualment amb 
l’objectiu que s’acompleixin degudament. 

Agents d’igualtat 

Comptem amb dues persones formades com a agents d’igualtat i 
diversitat que vetllen per l’acompliment del pla d’acció proposat. 

Elles són les encarregades d’impulsar, gestionar i avaluar els projectes 
tenint en compte la igualtat d’oportunitats en els diferents àmbits i 
escenaris professionals de la Fundació. 

DISTRIBUCIÓ DE L’EQUIP PER GÈNERE

DISTRIBUCIÓ DE L’EQUIP PER GRUPS D’EDAT

25
19 - 29 ANYS 

31
30 - 39 ANYS 

31
40 - 49 ANYS 

10
+50 ANYS 

L’EQUIP DE LA FUNDACIÓ

78,4% 
DONES

21,5% 
HOMES
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Fa 18 anys que estem certificats d’acord amb la norma ISO 9001, 
fet que demostra el nostre compromís amb un estàndard de 
qualitat.

La Fundació compta amb la certificació ISO 9001 des de l’any 
2006, mitjançant la qual gestiona i controla de manera contínua 
la qualitat en tots els seus processos. Aquest fet indica el 
compromís que té l’organització per la qualitat, excel·lència i la 
millora contínua en tots els seus processos estratègics, operatius 
i de suport. 

FITES ACONSEGUIDES:

• Cap no-conformitat en les dues auditories.
• Hem estat novament recertificats fins el 2026. 
• Hem treballat sobre 17 informes de qualitat i 39 
indicadors dels processos del pla estràtegic.

LA QUALITAT
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Les malalties infeccioses estan causades per organismes, com 
ara virus, bacteris, fongs o protozous. Molts d’ells viuen dins i 
sobre nostre. Normalment són inofensius o inclús útils! Però en 
determinades condicions, poden causar malalties que arriben a 
ser molt greus i, fins i tot, provocar la mort. 

Abordem els principals reptes que suposen les malalties 
infeccioses des de sis grans àrees de coneixement. 

UNIÓ DE LA RECERCA BÀSICA AMB LA CLÍNICA

El nostre Model Assistencial es basa en la recerca que portem 
a terme mitjançant els assajos clínics dirigits pels investigadors 
de cada àrea de coneixement que són, alhora, els professionals 
sanitaris del Servei de Malalties Infeccioses de l’Hospital 
Germans Trias. 

Aquest fet ens permet oferir als pacients una millor assistència, ja 
que aquesta està basada sempre en l’evidència científica. 

Treballem de manera coordinada amb l’Institut de Recerca de la 
Sida IrsiCaixa amb un equip d’investigadors bàsics, unint, així, la 
recerca clínica, la que portem a terme directament en pacients, 
amb la bàsica, la que té lloc al laboratori. 

VIH

SALUT INTERNACIO-
NAL I MALALTIES 

OBLIDADES

COVID-19 I COVID 
PERSISTENT

INFECCIONS EN 
PERSONES IMMU-
NOCOMPROSSES

INFECCIONS DE 
TRANSMISSIÓ 

SEXUAL

INFECCIONS 
BACTERIANES 

GREUS

Duem a terme la 
recerca bàsica de 
la nostra recerca

Duem a termen 
la recerca clínica 
amb els pacients

LES INFECCIONS
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VIH: reforcem les actuacions per 
millorar l’atenció de les persones 
recentment diagnosticades de VIH, 
projecte benVIHngudes.  

Salut Internacional: avancem 
amb els cribratges d’esquistosomiasi 
entre la població provinent de l’Àfrica 
subsahariana i resident a Catalunya 
i també la viatgera.   

Infeccions bacterianes greus: 
publiquem un estudi que conclou 
que la pneumònia nosocomial 
disminueix significativament després 
d’implementar un protocol preventiu. 

Infeccions en pacients 
immunocompromesos: hem creat 
una unitat de recerca especialitzada 
en pacients immunocompromesos. 

Covid-19: una de les nostres 
recerques sobre Covid Persistent 
que determina que el 7% dels 
pacients amb long covid es recuperen 
a debat en el Congrés dels EEUU. 

ITS: liderem un estudi publicat a 
The Lancet que determina que Europa 
s’enfronta a un màxim històric en 
les taxes d’Infeccions de Transmissió 
Sexual. 

FITES DEL 2023
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Els professionals sanitaris de la Fundació treballen estretament 
i de manera coordinada al Servei de Malalties Infeccioses de 
l’Hospital Germans Trias.

ACTIVITAT MÈDICA

ACTIVITAT D’INFERMERIA A L’HOSPITAL DE DIA

31.574 Actes en total

Analítiques HUGTIP 9.754

Analítiques BCN CheckPoint 14.445

Impedància bioelèctrica 14

Anuscòpies (proctologia) 384

Vacunes 2.157

Tractament 30 768

Tractament 1 hora 401

Tractament 2 hores 521

Tractament 4 hores / Immunoglobulines 589

Obtenció de mostres 11

Transfussió 1

Consulta infermeria 2.522

Urgències infermeria 2

Analítica urgent (no programada) 4

Colposcòpies 1

20.324
Visites de seguiment 
presencials

10.571
Consultes per telèfon

6.303
Primeres visites
(presencials, telefòniques i a distància)

ASSISTÈNCIA: CONSULTES EXTERNES
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Un dels grans reptes que hem pogut consolidar conjuntament 
amb l’Hospital Germans Trias és el de l’Hospital de Dia del 
Servei de Malalties Infeccioses.  

Líder del projecte: 
Patricia Echeverría

OBJECTIUS
PERSONES INVOLUCRADES

· Garantir l’atenció de pacients 
derivats de les diferents àrees 
(atenció primària, urgències i 
CCEE) que acudeixin al Servei 
de Malalties Infeccioses amb un 
episodi infecciós agut.

· Unificar l’activitat assistencial del 
Servei de Malalties Infeccioses en 
un únic espai fisic.

· Garantir la profilaxi ambulatòria 
amb medicació REMDESIVIR 
en pacients amb diagnòstic de 
COVID-19 que reuneixin criteris de 
l’AEMPS.  

· Ampliar la cartera de serveis 
tenint en compte el personal 
facultatiu existent. 

· Garantir el seguiment clínic 
o continuïtat de tractament 
en pacients amb infeccions 
específiques que, per repercussió 
sistèmica o orgànica, no 
requereixen ingrés hospitalari.

· Reduir l’estada mitjana de 
pacients ingressats amb infeccions 
específiques (estables) que puguin 
ser donats d’alta precoçment per 
fer el seguiment de l’episodi agut 
en un règim extrahospitalari.

22
Mèdic

3
Infermeria

4
Administratiu

HOSPITAL DE DIA

2.810
Visites realitzades
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L’Hospital de Dia del Servei de Malalties Infeccioses inicia les 
seves activitats el mes de gener de l’any 2022, quan es posa en 
funcionament amb l’objectiu d’atendre pacients amb infeccions 
agudes procedents de: 

· Consulta Externa (CCEE) de la Unitat 
  de Malalties Infeccioses (UMI/VIH) 

· Planta d’hospitalització de la Unitat 
  de Malalties Infeccioses (UMI) 

· Urgències  

· Atenció primària

AQUEST 2023 S’HAN CREAT CIRCUITS EN CONJUNT 
AMB ELS DIFERENTS SERVEIS:

· Radiologia 
· Urgències 
· Atenció primària 
· Farmàcia 
· Unitat d’infeccions de
  transmissió sexual (ITS) 

· Microbiologia
· ORL
· Cirurgia
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Dietètica i nutrició: 
· Carla Estany

Psicologia:
· José A. Muñoz-Moreno 
· Carmina R. Fumaz 
· Anna Prats

Treball Social:
· Begoña Lemos

Ginecologia: 
· Carla Lecumberri

Proctologia:
· Javier Corral

Psiquiatria:
· Crisanto Díaz

GRUPS DE RECERCA:  

Aquest equip de treball interdisciplinari col·labora 
estretament amb la resta de grups de recerca per 
impulsar els diferents projectes científics.

Comptem amb un equip professional multidisciplinari compromès 
a donar suport a diverses àrees de coneixement i a ampliar els 
horitzons de la recerca científica. Així mateix, la nostra missió 
inclou proporcionar una assistència integral 360° als pacients 
que ingressen al Servei de Malalties Infeccioses, assegurant un 
seguiment personalitzat i una atenció de la més alta qualitat.

EQUIP MULTIDISCIPLINARI



Recerca3
2
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Des de la Fundació Lluita 
contra les Infeccions 
liderem una recerca clínica 
de prestigi internacional 
en malalties infeccioses

La recerca clínica és fonamental per al progrés de la medicina i la 
millora de la salut pública. Aquesta activitat permet comprendre 
millor les malalties, desenvolupar nous tractaments i millorar els ja 
existents, assegurant que siguin segurs i eficaços. 

A més, la recerca clínica contribueix a l’adaptació i personalització 
dels tractaments mèdics, tenint en compte les característiques 
específiques de cada pacient, la qual cosa augmenta les probabilitats 
d’èxit terapèutic. 

També és crucial per detectar i controlar possibles efectes adversos 
dels medicaments, protegint així els pacients i millorant la seva 
qualitat de vida.
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LA NOSTRA RECERCA AL 2023

1.743 
Impact Factor
L’Impact Factor (IF), també conegut com 
a Factor d’Impacte, és una mesura utilitzada 
per a avaluar la importància relativa d’una 
revista científica dins del seu camp.

92 
Publicacions
Els investigadors de la Fundació han produït 
un total de 92 publicacions, consolidant així el 
seu compromís amb la difusió del coneixement 
i la investigació en diferents àmbits.

+60 Estudis
22 són 
promoguts 
per la 
Fundació

Dels quals
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Cap de secció: 
Eugènia Negredo 

Equip: 

· Yovaninna Alarcón 
· Lucía Bailón 
· Susana Benet 
· Anna Bonjoch 
· Vira Buhiichyk 
· Patricia Echeverría 
· Diana Hernández 
· Toni Jou 
· Josep M. Llibre 

· Pepe Moltó 
· Beatriz Mothe 
· Boris Revollo 
· Àngel Rivero 
· Sofía Sabato 
· Guillem Sirera  

GRUPS DE RECERCA:  

· Inflamació i envelliment 
· Vacunes, immunoteràpia i farmacologia 
· Cribratge de càncer anal 
· Malalties hepàtiques 

ÀREES DE CONEIXEMENT:
VIH
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📂 AELIX003
El 2023 hem completat un estudi de fase 2 que estudia la seguretat de la 
combinació d’una vacuna terapèutica (HTI) i el seu paper en el control del 
rebot de la càrrega viral del VIH, després de la interrupció del tractament 
antiretroviral, en persones amb VIH que van iniciar tractament en els 6 
primers mesos després de la infecció. 

📂 ALÍ
L’estudi ALÍ és una investigació que pretén obtenir informació rellevant 
sobre la freqüència de malalties neurodegeneratives en persones amb 
infecció per VIH. Aquest estudi contempla la participació de persones amb 
50 o més anys d’edat amb el VIH i sense, per tal de comparar les dades 
obtingudes. El projecte inclou, a més, un estudi de biomarcadors en sang, 
en col·laboració amb el grup de recerca TIV d’IrsiCaixa (Immunologia de 
Cèl·lules T i Vacunes), i una col·laboració amb l’Atenció Primària des de la 
MetroNord. 

📂 BCN03
El 2023 hem completat un estudi de fase 1 que estudia la seguretat de 
la combinació de dues vacunes terapèutiques (HTI i SOSIP.v7 gp140) i el 
seu paper en el control del rebot de la càrrega viral del VIH després de la 
interrupció del tractament antiretroviral en persones amb infecció crònica 
pel VIH. 

📂 BCN04-Dasa
Aquest 2023 hem iniciat un estudi de fase 2 que estudia la seguretat i 
el dasatinib (un medicament aprovat per al tractament de la leucèmia 

mieloide crònica) i el seu impacte en la persistència del VIH i en la 
inflamació associada a la infecció pel VIH en persones amb VIH en 
tractament antiretroviral.

📂 COHORT OVER-50
Aquest estudi ofereix una proposta de seguiment personalitzat per a les 
persones amb VIH majors de 50 anys, ja que els professionals sanitaris 
coincideixen en què la gestió especial d’aquest col·lectiu redueix la seva 
morbilitat i mortalitat, alhora que millora la seva qualitat de vida. Per 
aquest motiu, l’estudi proposa una gestió més acurada i multidisciplinària 
dels pacients amb VIH de 50 anys o més. 

📂 DAPA-nefro
El DAPA-nefro és un estudi observacional que avalua l’eficàcia i la seguretat 
de la dapagliflozina en persones amb infecció crònica per VIH i malaltia 
renal crònica.

📂 HOLA 
L’assaig clínic HOLA és un assaig de fase IV que està en marxa amb l’objectiu 
d’investigar la viabilitat d’administrar cabotegravir i rilpivirina per via 
intramuscular a centres extrahospitalaris d’Espanya en pacients infectats 
pel VIH.

ESTUDIS DE RECERCA DESTACATS:
VIH
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Som un dels primers centres espanyols en administrar la 
medicació intramuscular per a pacients amb VIH 

Gràcies a la combinació de dos medicaments, Cabotegravir i Rilpivirina, 
la medicació antiretroviral que s’ofereix als pacients amb VIH per via oral 
diàriament, ara es pot administrar de forma intramuscular, mitjançant 
injeccions, cada dos mesos.  

Des del 2014, i fins al primer semestre del 2023, la Fundació Lluita contra 
les Infeccions ha liderat 3 assajos clínics (LATTE-2, ATLAS i ATLAS-2M) 
que comportaven l’administració d’aquests dos fàrmacs als pacients 
que participaven en la recerca clínica. Aquest fet ens ha permès ser 
un dels primers centres d’Espanya en oferir la medicació als nostres 
pacients i tenir l’oportunitat de formar al nostre personal d’infermeria 
d’altres centres en la seva administració.

Celebrem la Primera Jornada de Formació com 
a Centre d’Excel·lència en VIH i Envelliment

La Fundació Lluita contra les Infeccions, des de fa una dècada, té una 
consolidada línia d’investigació enfocada a estudiar l’envelliment en 
pacients VIH. Els projectes duts a terme, les troballes realitzades en 
aquesta matèria i els articles publicats han tingut un gran ressò nacional 
i internacional, posicionant el grup com a referent en la matèria. 

Enguany l’equip i l’entitat han estat reconeguts com a especialistes en 
la investigació, el tractament i l’atenció de persones infectades pel VIH, 
rebent l’acreditació com a Centre d’Excel·lència en VIH i Envelliment, pel 
programa de Gilead Sciences. 

PROJECTES DESTACATS:
VIH



PROJECTES DESTACATS:
VIH

25

100 especialistes europeus en VIH se citen a Barcelona 
per actualitzar-ne els darrers coneixements amb impacte 
clínic

Enguany l’edició del HIV Clinical Topics va tenir lloc a la Fundació 
Miró i va reunir un centenar de professionals mèdics procedents 
principalment d’Espanya, Dinamarca, Anglaterra, Itàlia i Alemanya, 
entre d’altres països. 

Aquesta trobada, que ja ha arribat a la sisena edició, manté volgudament 
un format reduït de 100 assistents per a facilitar-ne la interacció i està 
acreditada per l’European Acreditation Council for Continuing Medical 
Education (EACCME®). 

L’esdeveniment va estar organitzat per ScienHub Education, unitat 
tècnica dedicada a la difusió i el trasllat de coneixements en l’àmbit 
mèdic i científic de la Fundació Lluita contra les Infeccions. 

Reforcem les actuacions per millorar l’atenció a les 
persones recentment diagnosticades en VIH

Un equip multidisciplinari de la Fundació referent en VIH, conjuntament 
amb la col·laboració d’una persona amb VIH, ha engegat un nou 
projecte per millorar l’atenció a les persones acabades de diagnosticar. 
Concretament, el projecte se centra en una sèrie de 4 vídeos animats 
dissenyats mitjançant la tècnica de motion graphics que responen a 
4 grans preguntes: On anar? Què significa? Què fer? i Com estàs? Són 
enregistraments curts, amb missatges molt clars i amb un llenguatge 
proper. Aquest projecte pren el nom de BENVIHNGUDES. 

En aquest moment l’objectiu és fer arribar les BENVIHNGUDES a les 
persones que es diagnostiquen per primera vegada de VIH a l’àrea 
metropolitana de Barcelona. Per aquest motiu les píndoles han estat 
enregistrades i transcrites en català, castellà i anglès, sobretot pensant 
en que existeix un nombre significatiu de persones amb VIH procedent 
d’altres països. 
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Clinical Cases DDIs

Es tracta d’una plataforma d’accés obert dissenyada per compartir i 
cercar experiències reals sobre el maneig clínic de les interaccions 
medicamentoses entre tots els professionals de la salut involucrats en 
l’atenció de persones amb VIH.

L’any 2023 des de ScienHub Education s’ha liderat la traducció de la 
plataforma a l’espanyol per tal d’ampliar l’abast dels continguts a 
l’Amèrica Llatina. 

També s’ha coordinat la participació de Clinical Cases DDIs i el seu 
Comitè Editorial al Congrés EACS, la conferència europea sobre VIH, a 
través d’un estand a Varsòvia (Polònia). 
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L’any 2023 hem continuat liderant una de les cohorts de 
persones amb VIH més grans de Catalunya i Espanya, amb 
més de 3.000 persones. 

Estem profundament involucrats en estudis de nous 
antiretrovirals des de la fase II fins a la fase IV. A més, contribuïm 
activament a la investigació sobre la vacuna contra el VIH 
mitjançant estudis clínics de curació. 

També seguim de prop una cohort de persones amb VIH majors 
de 50 anys (Cohort Over50), reconeguda a nivell internacional, 
i realitzem investigacions sobre el seu envelliment. 

PUBLICACIONS DESTACADES
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Cap de secció: 
Lourdes Mateu 

Equip: 

· Cora Loste 
· Gemma Lladós 
· José R. Santos 
· Cristina López 

· Carla Estany 
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· Jose A. Muñoz-Moreno 
· Anna Prats

GRUPS DE RECERCA:  

· Covid Persistent

ÀREES DE CONEIXEMENT:
COVID-19
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📂 Estudi PAX 
Aquest estudi plantejava un recanvi plasmàtic dels pacients que 
pateixen simptomatologia de Covid Persistent. Aquest és un 
procediment mitjançant el qual es fa una depuració de la sang 
per tal d’eliminar les substàncies inflamatòries responsables de la 
malaltia o de les manifestacions clíniques. Aquesta tècnica es fa en 
altres malalties d’origen immunològic amb bons resultats. L’estudi 
PAX consistia en un assaig clínic de fase 2, aleatoritzat i doble 
cec, és a dir, ni l’equip investigador ni les persones participants 
coneixien quin tractament es rebia. 

📂 KING cohort extensió: 
Cohort observacional comparativa prospectiva d’individus amb 
infecció documentada per SARS-CoV-2 (Cohort Extensió KING de 
l’estudi KING).

📂 Plataforma STRIVE: Estratègies i tractaments dirigits a les 
infeccions respiratòries i urgències víriques
Els estudis de la plataforma STRIVE tenen com a objectiu dur a 
terme recerques sobre diversos patògens respiratoris, incloent-hi 
virus i bacteris emergents, en pacients hospitalitzats. L’estudi té un 
especial enfocament a avaluar l’eficàcia i seguretat d’un inhibidor 
de la proteasa anti-SARS-CoV-2 desenvolupat per Shionogi, oferint 
una potencial teràpia per a combatre la malaltia.

Els equips de la CRO i la CTU, participen en la implementació 
d’aquesta plataforma. La CTU és responsable de la implementació 
de l’estudi en HUGTiP executant els procediments establerts en 
el protocol i la CRO gestiona els procediments burocràtics i el 
monitoratge en els centres participants.

📂 SuperCAP
El projecte SuperCAP inclou la creació i disseny d’un programa 
a distància per a la millora de l’estat cognitiu i funcional de les 
persones amb COVID persistent. El projecte també contempla el 
desenvolupament d’un estudi controlat aleatoritzat per a conèixer 
les millores aconseguides en un primer grup de persones afectades 
per aquest problema de salut. 

L’any 2023 ha finalitzat la fase de creació del programa i al llarg del 
2024 està previst que s’iniciï l’estudi clínic.d’immunosupressió en 
pacients vacunats contra la COVID-19. 

ESTUDIS DE RECERCA DESTACATS:
COVID-19
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PROJECTES DESTACATS:
COVID-19

S’identifiquen factors mèdics i socioeconòmics associats 
al risc de patir i recuperar-se de la Covid Persistent

Milers de persones a Espanya pateixen la “Condició Post-COVID-19” o Covid 
Persistent, una malaltia invalidant que suposa un gran problema per qui la 
pateix, així com un gran repte pel sistema de salut. 

Ara, el seguiment de 548 persones que han patit la COVID-19 ha permès 
identificar factors mèdics i socioeconòmics que s’associen al risc de 
desenvolupar i recuperar-se de la Covid Persistent, i ha observat que la 
recuperació és minoritària durant els primers dos anys de malaltia. Les dades 
obtingudes remarquen la importància de preparar els sistemes de salut per a 
que tinguin la capacitat de donar resposta a totes les persones que pateixen 
Covid Persistent. 

Aquesta és la principal conclusió d’un estudi realitzat per la Unitat de Covid 
Persistent de l’Hospital Germans Trias, la Fundació Lluita contra les Infeccions 
i l’Institut de Recerca de la Sida IrsiCaixa. Estudis com aquest publicat a la 
revista The Lancet Regional Health – Europe, esdevenen clau per a avançar en 
el coneixement d’una síndrome encara poc coneguda com la Covid Persistent.

La vacuna d’HIPRA contra la covid-19 rep l’autorització de 
l’Agència Europea del Medicament

Es tracta de la primera vacuna bivalent de proteïna recombinant contra la covid-19 
que s’autoritza a la Unió Europea. La CTU i la CRO de la Fundació Lluita contra les 
Infeccions han participat en assaigs clínics per al seu desenvolupament. 

L’any 2023 HIPRA va rebre ha rebut l’opinió positiva del Comitè de Medicaments 
d’Ús Humà (CHMP) de l’Agència Europea del Medicament (EMA) per a 
l’autorització de comercialització a la Unió Europea de BIMERVAX®, la vacuna 
contra la covid-19 desenvolupada per la farmacèutica biotecnològica. 

Es tracta d’una vacuna de nova generació per conferir protecció per fer front a 
la covid-19, desenvolupada 100% a la Unió Europea i dissenyada mitjançant la 
tecnologia de proteïna recombinant. Per altra banda, dins el marc del projecte 
europeu RBDCOV que lidera HIPRA i que està format per hospitals, centres de 
recerca i entitats de diferents països europeus, s’està estudiant la vacuna com a 
dosi de reforç per a persones immunocompromeses i, en breu, s’iniciaran també 
estudis en infants i adolescents menors de 16 anys. 
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FITES ACONSEGUIDES:
COVID-19

A la Fundació tenim la unitat de recerca en Covid Persistent 
més gran d’Espanya i una de les més rellevants d’Europa. 

Gràcies a les aportacions fetes de manera altruista, aquest 
2023 hem pogut realitzar diferents estudis per caracteritzar 
millor els pacients, per saber perquè persisteixen amb 
simptomatologia i, alhora, per intentar identificar un 
tractament que millori la seva simptomatologia i la seva 
qualitat de vida.
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· Infeccions de transmissió sexual 
· Control comunitari de la Covid-19 

ÀREES DE CONEIXEMENT:
INFECCIONS DE TRANSMISSIÓ SEXUAL
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📂 TREP-AB 

El Trep-AB és un projecte de recerca adreçat a identificar opcions 
terapèutiques alternatives efectives per a les dues treponematosis 
humanes més comunes: la sífilis i el pian. 

Aquesta investigació és finançada per una Starting Grant del 
Consell Europeu de Recerca (ERC) i s’està duent a terme en 
col·laboració amb la Universitat de Washington (EUA). El projecte 
avalua la possibilitat de reutilitzar medicaments antibacterians 
ja aprovats per altres malalties per oferir una solució intel·ligent, 
assequible i eficaç a la manca d’antibiòtics per a la sífilis i el pian. 

📂 REMAIN 

L’estudi REMAIN pretén establir quin grau de protecció contra 
l’adquisició de Monkeypox confereix la vacuna que s’està 
administrant actualment, així com aprofundir en el coneixement 
actual sobre els factors que faciliten la transmissió de la malaltia. 
Això és d’especial rellevància donada la creixent expansió de la 
infecció a tot el món.

L’estudi pretén inscriure 4.638 voluntaris dins del clúster on la 
infecció s’està estenent en general: homes CIS que tenen sexe 
amb homes i dones trans.

L’estudi es realitza en col·laboració amb una àmplia xarxa 
d’hospitals, unitats de salut sexual i institucions acadèmiques, a 
més de les agències de salut pública de Catalunya i Madrid. El més 
important és que incorpora organitzacions de la societat civil que 
s’ocupen de la salut sexual i de la defensa i promoció dels drets del 
col·lectiu LGTBI+.

ESTUDIS DE RECERCA DESTACATS:
INFECCIONS DE TRANSMISSIÓ SEXUAL
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PROJECTES DESTACATS:
INFECCIONS DE TRANSMISSIÓ SEXUAL

Europa s’enfronta a un màxim històric en les taxes d’ITS, 
fet que exigeix acció i col·laboració immediates: una 
nova sèrie a la revista The Lancet

El control efectiu de les ITS a Europa requereix identificar els desafiaments de 
la regió i les limitacions dels enfocaments actuals. Per això, The Lancet Regional 
Health – Europe va reunir un grup d’experts per fer una revisió exhaustiva de les 
ITS emergents i reemergents al continent, identificant desafiaments generals i 
específics. Aquesta sèrie d’articles cobreix quatre aspectes clau: l’epidemiologia 
actual a Europa, les estratègies de prevenció en curs, els enfocaments pel 
maneig d’infeccions asimptomàtiques i els tractaments d’última generació.

La sèrie ha estat coordinada per la Fundació Lluita contra les Infeccions, 
l’Hospital Universitari Germans Trias i Pujol, en col·laboració amb l’Institut 
de Recerca sobre la Sida IrsiCaixa i el Centre d’Estudis Epidemiològics sobre 
infeccions de transmissió sexual i el VIH/Sida de Catalunya (CEEISCAT). Aquests 
quatre centres constitueixen el hub de recerca en VIH/ITS de Can Ruti, que 
emergeix com un actor de rellevància a nivell mundial en aquesta matèria.

A més de diagnosticar l’estat de les ITS a Europa, el grup d’experts ha emès 
recomanacions específiques per prioritzar un control eficaç d’aquestes 
malalties. Aquest exercici és essencial per traçar un full de ruta que abordi 
eficaçment aquest urgent problema de salut pública.

Les conclusions d’aquests quatre documents subratllen la necessitat d’enfortir 
els serveis de salut pública, harmonitzar els sistemes de vigilància i notificació, 
promoure l’accés fàcil i gratuït a estratègies de prevenció i tractament i 
abordar determinants estructurals com l’accés universal als sistemes de salut 
i la reducció de l’estigma associat a les ITS. La implementació d’aquestes 
recomanacions és essencial per assolir els objectius de VIH i ITS a l’Agenda 
2030.
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PROJECTES DESTACATS:
INFECCIONS DE TRANSMISSIÓ SEXUAL

Identifiquem una nova forma severa de mpox amb alta 
mortalitat

Una col·laboració internacional d’investigadors liderada per la 
Fundació Lluita contra les Infeccions de l’Hospital Germans Trias 
i Pujol (Barcelona) i la Universitat Queen Mary de Londres ha 
identificat una forma greu i necrotitzant de mpox amb una alta 
mortalitat en persones immunodeprimides amb VIH. 

Això proporciona evidència que el mpox s’està comportant de 
manera diferent i molt preocupant en persones amb malaltia 
avançada per VIH i immunosupressió, per la qual cosa els autors 
demanen que se l’afegeixi a la llista de malalties que defineixen 
la sida establerta pel Centre per al Control de Malalties (CDC) 
i l’Organització Mundial de la Salut (OMS), que fan servir els 
metges de tot el món per guiar el maneig de la condició. 
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FITES ACONSEGUIDES:
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El mpox, que va causar una pandèmia el 2022, continua 
circulant per via sexual. La nostra recerca ens ha permès 
descriure la malaltia, fet que ha contribuït a establir les guies 
internacionals de tractament i vacunació.

La sífilis ha arribat a màxims històrics, però per primera vegada, 
hem descrit la susceptibilitat als antibiòtics i hem iniciat assajos 
clínics que poden revolucionar el tractament de la malaltia. 
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· Esquistosomiasi 
· Infeccions per arbovirus 
· Vigilància epidemiològica de les infeccions importades 
  i emergents en països no endèmics 
· Estrongiloidiasi. Immigració, immunopressió i Covid-19 
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· Malaltia de Chagas 
· Infeccions gastrointestinals importades i complicacions
  associades 
· Vigilància epidemiològica

ÀREES DE CONEIXEMENT:
SALUT INTERNACIONAL I MALALTIES OBLIDADES
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📂 SCHISTO-STOP 

L’estudi SCHISTO-STOP busca implementar una estratègia de 
detecció de l’esquistosomiasi en població immigrant amb risc 
epidemiològic. L’esquistosomiasi és una de les infeccions per 
helmints més comuns al món, amb greus implicacions per a la 
salut. 

A Catalunya, s’estima que més de 17.000 persones estan infectades, 
però només una petita fracció ha estat diagnosticada. Tot i que el 
tractament existent, el Praziquantel, és segur i efectiu, amb taxes 
de curació superiors al 90%, molts casos passen desapercebuts.

📂 POC-SCHISTO 

L’estudi POC-SCHISTO té com a objectiu validar una eina 
diagnòstica d’esquistosomiasi que permeti fer el diagnòstic in situ 
(POC point of care). 

És important poder millorar el diagnòstic, el tractament i 
l’evolució de la malaltia en un país no endèmic mitjançant el 
cribratge de la població de risc mitjançant una intervenció 

TEST&TREAT amb una immunocromatografia diagnòstica al punt 
d’atenció. Aquests objectius permetran un diagnòstic sensible 
i ràpid i, en conseqüència, un tractament precoç que evitarà el 
desenvolupament de complicacions cròniques i la reducció dels 
costos sanitaris.

Una prova ràpida immunocromatogràfica (Schistosoma ICT IgG-
IgM, LDBIO Diagnostics) va demostrar una alta sensibilitat (96%) 
en el diagnòstic de S.mansoni i S.haematobium. Fins ara, la prova 
s’ha validat només per utilitzar-se en sèrum, però en absència 
d’equips de laboratori, la gota de sang de la punxada als dits 
podria ser una opció útil.

ESTUDIS DE RECERCA DESTACATS:
SALUT INTERNACIONAL I MALALTIES OBLIDADES
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PROJECTES DESTACATS:
SALUT INTERNACIONAL I MALALTIES OBLIDADES

Ser migrant i dona, factors de risc per a desenvolupar 
formes greus de tuberculosi 

Un estudi liderat pel grup de recerca de Salut Internacional i Malalties 
Oblidades de la Fundació Lluita contra les Infeccions, i la Dra. Cristina 
Vilaplana de la Unitat de tuberculosi experimental, observa un 
considerable augment del nombre de casos greus de tuberculosi a 
l’àrea metropolitana de Barcelona durant el període 2019-2021. 

Aquesta tendència pot reflectir l’impacte de la pandèmia de la 
COVID-19, que va coincidir en una reducció substancial de les proves 
diagnòstiques d’aquesta infecció i del posterior accés als serveis 
sanitaris. La recerca confirma que la població migrant resident en 
zones de baixos ingressos té una prevalença més elevada de presentar 
formes clíniques greus. 

Detecció del virus Zika durant l’embaràs. Per què és tan 
perillós?

Un equip format per metges especialistes en malalties infeccioses i 
investigadors de la Fundació Lluita contra les Infeccions han portat a 
terme un estudi centrat a avaluar el Programa de Detecció del Virus del 
Zika en les dones embarassades, que es va aplicar a Catalunya durant els 
anys de més intensitat de transmissió del virus (2016-2019). 

L’equip investigador suggereix que, en un país sense transmissió de virus 
Zika, el procediment de cribratge pot simplificar-se, abaratir-se i accelerar 
els resultats per mitjà d’una única detecció de ZIKV-IgM o el ZIKV-PCR en 
sang/orina integrada en l’analítica del primer trimestre. Les proves més 
complexes han de reservar-se per aquelles mares amb resultats positius. 
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Un estudi determina que els símptomes gastrointesti-
nals després de patir diarrea del viatger poden persistir 
fins i tot més de 6 mesos 

La Fundació Lluita contra les Infeccions juntament amb l’Institut 
de Recerca Vall d’Hebron i el Programa de Salut Internacional 
de l’Institut Català de la Salut impulsen un estudi liderat pel Dr. 
Sergio España que conclou que el 10% dels pacients amb diarrea 
del viatger estudiats, van desenvolupar símptomes persistents 
compatibles amb la síndrome d’intestí irritable postinfecciós 
(SII-PI) fins i tot, després de rebre tractament per fer front a la 
causa principal de la diarrea. 

En resum, la síndrome d’intestí irritable postinfecciós és una 
complicació relativament comuna de la diarrea del viatger que 
pot arribar a ser fins a tres vegades més freqüent si la causa de 
la diarrea va ser d’origen parasitari. 

Si bé l’epidemiologia i la història natural d’aquesta síndrome 
han estat ben descrites, fins ara, el coneixement de la seva 
fisiopatologia, així com dels factors associats més importants, 
continua sent limitat i requereix la creació de noves línies de 
recerca per a la seva prevenció i maneig. A més, l’ús d’eines 
estandarditzades per avaluar el risc dels viatgers de desenvolupar 
trastorns funcionals digestius postinfecciosos podria ajudar 
els metges a oferir un seguiment personalitzat després del 
diagnòstic de diarrea del viatger. 

PROJECTES DESTACATS:
SALUT INTERNACIONAL I MALALTIES OBLIDADES
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journal.pntd.0011221. PMID: 37014919; PMCID: PMC10104311. 

Aquest 2023 hem centrat la nostra recerca en donar continuitat al 
projecte pilot que es va iniciar l’any 2022 per identificar persones 
afectades d’esquistosomiasi entre població de risc a la zona 
Metropolitana Nord. Gairebé un 40% de la població estudiada fins 
ara ha donat positiu en la prova per detectar la malaltia, que pot 
provocar infeccions d’orina, insuficiència renal, càncer de bufeta, 
cirrosi hepàtica o infertilitat, entre altres.

En el nostre medi, la tuberculosi afecta en ordre creixent a la 
població immigrant. Té unes particularitats que la diferencien de 
la tuberculosi en població autòctona i es focalitza en col·lectius 
vulnerables, principalment en població indostaní (Índia i Pakistan), 
que presenten de forma més freqüent formes disseminades, i amb 
un retard diagnòstic més que notable essent el terme mitjà en els 
nostres pacients de més de 24 mesos.

FITES ACONSEGUIDES:
SALUT INTERNACIONAL I MALALTIES OBLIDADES
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Cap de secció: 
Lluïsa Pedro-Botet  

Equip: 

· Rosa Benítez 
· Carme Bracke 
· Ana Peris 
· Alba Romero

GRUPS DE RECERCA:  

· Trasplantament d’òrgan sòlid 
· Immunodeficiència 
· Oncohematologia

ÀREES DE CONEIXEMENT:
INFECCIONS EN PERSONES IMMUNODEPRIMIDES
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PROJECTES DESTACATS:
INFECCIONS EN PERSONES IMMUNODEPRIMIDES

Ens sumem al programa “Tinc una IDP. Ja soc gran i no 
estic sol” que ofereix acompanyament psicològic a les 
persones immunodeprimides

Es tracta del programa ‘Tinc una IDP. Ja soc gran i no estic sol’, 
que la Fundació duu a terme amb el Vall d’Hebron Institut de 
Recerca i que es va posar en marxa en aquest centre fa un parell 
d’anys. 

Després, seguint una línia de creixement, s’hi va sumar l’Hospital 
de Bellvitge i l’Hospital del Mar i ara és el torn del Germans 
Trias, que gràcies al programa oferirà sessions telemàtiques per 
millorar el benestar emocional dels pacients adults amb IDP i 
les seves famílies, oferint suport psicològic especialitzat.

El programa, que és pioner en assistència multidisciplinària 
especialitzada en IDP i que fins ara ja ha atès més de 120 persones 
entre pacients i familiars, és possible gràcies a la col·laboració de 
l’Associació Catalana de Dèficits Immunitaris Primaris (ACADIP) 
i el suport de Grifols. 
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FITES ACONSEGUIDES:
INFECCIONS EN PERSONES IMMUNODEPRIMIDES

PUBLICACIONS DESTACADES

Marta Dafne Cabanero-Navalon, Victor Garcia-Bustos, Alex 
Mira, Pedro Moral Moral, Miguel Salavert-Lleti, María José 
Forner Giner, María Núñez Beltrán, José Todolí Parra, Carme 
Bracke, Miguel Carda-Diéguez. Dysimmunity in common 
variable immunodeficiency is associated with alterations 
in oral, respiratory, and intestinal microbiota. Clin Immunol. 
2023.  

Hem creat una unitat especialitzada en pacients 
immunodeprimits, que són aquells que tenen un sistema 
immunitari més feble i que, per tant, poden adquirir una 
infecció amb més facilitat. 

Des d’aquesta unitat oferim un diagnòstic acurat, informació 
per prevenir futurs processos infecciosos i tractaments enfocats 
a tractar cada immunodeficiència. 

L’objectiu és portar a terme una recerca centrada en aquests 
pacients per oferir-los millors respostes i tractament innovadors.  
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Cap de secció: 
Lluïsa Pedro-Botet  

Equip: 

· Nieves Sopena 
· Esteban Reynaga 

GRUPS DE RECERCA:  

· Osteoarticular  
· Malalt cirurgia vascular 
· Peu diabètic 
· Pneumònies 
· Infeccions en pacients post quirúrgics 

ÀREES DE CONEIXEMENT:
INFECCIONS BACTERIANES GREUS



La pneumònia nosocomial disminueix significativament 
després d’implementar un protocol preventiu 

L’objectiu inicial d’aquest equip de recerca és examinar la 
incidència, els factors de risc i el pronòstic de la pneumònia 
nosocomial adquirida a les unitats d’hospitalització general. 

En un estudi multicèntric realitzat per aquest grup a 12 hospitals 
espanyols, la incidència mitjana de pneumònia nosocomial a les 
unitats d’hospitalització general va ser 3±1,4 casos/1000 ingressos. 
El 57,1% dels casos van presentar complicacions (principalment 
insuficiència respiratòria), 9,2% van requerir ingrés a l’UCI i el 
32,7% van morir (27,7% en relació amb la pneumònia). L’estada 
hospitalària dels pacients amb pneumònia nosocomial va 
augmentar en 26,3 dies respecte als controls i el 32,8% van ser 
donats d’alta a centres de llarga estada. 

Aquest paper publicat a la revista American Journal of Infection 
Control avalua de forma pilot l’eficiència de la intervenció 
multidisciplinària, basada en la implantació de diverses 
mesures per reduir la incidència de  la pneumònia nosocomial 
fora de l’UCI i la determinació del compliment de les mesures 
preventives. 
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PROJECTES DESTACATS:
INFECCIONS BACTERIANES GREUS



FITES ACONSEGUIDES:
INFECCIONS BACTERIANES GREUS

PUBLICACIONS DESTACADES

Sopena N, Isernia V, Casas I, Díez B, Guasch I, Sabrià M, Pedro-
Botet ML. Intervention to reduce the incidence of non-
ventilator-associated hospital-acquired pneumonia: A 
pilot study. Am J Infect Control. 2023.  

Quero S, Serras-Pujol M, Párraga-Niño N, Torres C, Navarro 
M, Vilamala A, Puigoriol E, de Los Ríos JD, Arqué E, Serra-
Pladevall J, Romero A, Molina D, Paredes R, Pedro-Botet 
ML, Reynaga E. Methicillin-resistant and methicillin-
sensitive Staphylococcus aureus in pork industry workers, 
Catalonia, Spain. One Health. 2023.  

One Health 
Estem treballant per conèixer la importància que té el regne 
animal i l’aigua en infeccions per Sarm i per bacils gramnegatius 
multirresistents.  

Enterococcia 
Hem pogut observar que la disbiosis intestinal i la dominància de 
l’Enterococ a la flora intestinal son factors indispensables pel que ens 
plantegem un estudi d’intervenció per evitar aquesta infecció. 

Legionel·losi 
Pel que fa a la legionel·losi som centre de referència per la Generalitat 
de Catalunya. Alhora, estem testant activitat de diversos biocides per 
fer front a la Legionel·la en sistemes de distribució d’aigua complexos 
i activitat intracel·lular de noves molècules enfront el bacteri.
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Trifermed awards for social 
impact in HealthCare 2023 
El Dr. Bonaventura Clotet ha sigut premiat 
amb el Trifermed awards for social impact in 
Healthcare 2023. 

Els Premis Trifermed cerquen persones i 
organitzacions que tinguin l’objectiu de 
millorar la qualitat de l’assistència sanitària 
de la societat.

La cerimònia de lliurament dels Premis 
Trifermed té lloc a Barcelona cada mes de 
juny i acull 300 convidats de diferents països 
i procedències sanitàries.

European Hector Research 
Award in HIV 2023 

Les doctores Beatriz Mothe i Lucia Bailón 
de l’equip de recerca de VIH en Vacunes, 
Immunoteràpies i Farmacologia reben el 
premi «European Hector Research Award 
in HIV 2023» pels resultats de l’assaig 
clínic AELIX-002 dut a terme amb la 
vacuna terapèutica contra el VIH d’AELIX 
Therapeutics. 

Aquesta vacuna va estar dissenyada a 
l’IrsiCaixa AIDS Research Institute pels 
doctors Christian Brander, Anuska Llano i 
Beatriz Mothe. 

Premi de l’Excel·lència 
Professional CoMB 2023 

Els Premis a l’Excel·lència Professional són el 
reconeixement que el Col·legi de Metges de 
Barcelona otorga cada any. 

Dra. Eugènia Negredo, referent en Medicina 
Interna i líder de la Unitat VIH, ha rebut un 
merescut reconeixement en la categoria de 
Recerca Biomèdica. 

Dra. Lourdes Mateu, qui ha estat figura 
destacada de la Unitat de Covid Persistent, 
ha estat guardonada en la categoria de 
Medicina d’Atenció Hospitalària.

RECONEIXEMENTS I PREMIS



Investigadors de la 
Fundació entre els més 
rellevants del món
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Es tracta de la nova i darrera actualització de l’Scopus d’Elsevier, 
una base de dades global al món pel que fa a la Medicina i a les 
Ciències de la Salut. 

El llistat inclou uns 200.000 autors i autores -que suposen el 2% 
del personal científic d’arreu del planeta-, reconeguts en dues 
classificacions: segons tota la seva carrera científica i segons el 
seu impacte durant l’any passat. Pel que fa a tota la seva trajectòria, 
la llista inclou el president de la Fundació Lluita contra les Infeccions, 
Bonaventura Clotet. 

Pel que fa a la influència dels seus treballs durant l’any 2022, en la 
llista repeteix Bonaventura Clotet, però també incorpora Roger 
Paredes, director científic de la Fundació Lluita contra les Infeccions 
i cap del Servei de Malalties Infeccioses de l’Hospital Germans 
Trias, Oriol Mitjà, cap de secció d’estratègies de control comunitari 
d’infeccions de la Fundació Lluita contra les Infeccions i cap de 
Secció de Malalties Infeccioses de l’Hospital Germans Trias i Josep 
M. Llibre, investigador de la Fundació Lluita contra les Infeccions i 
metge adjunt a la unitat VIH de l’Hospital Germans Trias. 
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L’any 2013 es va signar el conveni amb la Universitat de Vic – 
Universitat Central de Catalunya (UVic-UCC) pel qual s’establia 
la creació de la Càtedra de la Sida i Malalties Relacionades que el 
2018 va passar a denominar-se Càtedra de Malalties Infeccioses 
i Immunitat. 

La Càtedra, dirigida pel Dr. Bonaventura Clotet, va néixer amb 
la intenció de col·laborar per reforçar l’activitat investigadora de 
la UVic-UCC en l’àmbit biomèdic i potenciar la vocació docent i 
de formació de nous investigadors i professionals sanitaris. 

Tot i considerar com a eixos centrals d’estudi la infecció pel 
VIH i la sida, la Càtedra abasta també l’estudi d’altres malalties 
relacionades, com ara l’envelliment, l’hepatitis, la fatiga crònica 
o el càncer, entre altres. 

Des del 2016, a través de la Càtedra s’han realitzat nombroses 
activitats entre les que destaca el curs anual de formació 
contínua “Actualització sobre Sida i Malalties Relacionades i 
el seu Tractament.”  

També s’han fet diferents conferències sobre la nostra àrea 
de coneixement: virologia, vacunes, envelliment, erradicació, 
disseny d’assaigs clínics, microbioma, immunologia, tuberculosi 
o telemedicina, entre d’altres. 

CÀTEDRA DE MALALTIES INFECCIOSES I IMMUNITAT
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Suport 
a la recerca4

3

5



Foto de Testalize.me en Unsplash
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ScienHub és una plataforma de serveis de la Fundació Lluita 
contra les Infeccions que ofereix solucions integrals dissenyades 
per facilitar l’aplicació de la investigació clínica i fomentar la 
transferència de coneixements dins de la comunitat científica.

Research Support - CRO i CTU 

Unitat especialitzada en la gestió i el desenvolupament d’assajos 
i estudis clínics. Potenciem la investigació oferint un suport 
integral en la gestió i implementació de projectes assegurant-ne 
la qualitat i oferint la màxima fiabilitat dels resultats obtinguts. 

El nostre èxit rau en el treball conjunt dels equips de la CRO 
– Contract Research Organization – i la CTU – Clinical Trials 
Unit – que proporcionen un acompanyament integral a l’equip 
investigador.

ScienHub Education 

La missió principal de SicenHub Education és potenciar el 
creixement professional de la comunitat científica creant espais 
on compartir i ampliar coneixements.

SCIENHUB
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60 
estudis gestionats 
per la CRO*

150 visites de 
monitorització 
per la CRO*

59 
estudis actius a la 
CTU*

8.374 visites de 
pacients d’assaigs 
clínics a la CTU*

4,66/5 
satisfacció dels 
promotors externs

SCIENHUB RESEARCH SUPPORT
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3.186 
assistents a 
les activitats

442 ponents 
i coordinadors 
científics

23 workshops 
internacionals i 
nacionals

31 
activitats locals 
organitzades

4 webinars 
i recursos en 
línia

SCIENHUB EDUCATION
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Comunicació 
i captació de 
fons5

4

6
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El darrer any, hem inaugurat la nova web de la Fundació, que 
destaca per la seva millora en usabilitat, intuïtivitat i l’ampliació 
de la informació sobre la nostra activitat. Al mateix temps, hem 
posat en marxa un pla editorial per enriquir els continguts del 
bloc i les xarxes socials, ampliant la difusió de la nostra tasca.

BALANÇ DIGITAL 2023

2.890 articles publicats 
als mitjans de comunicació*

12 Mill € AVE (valor 
econòmic del recull de premsa)*

10% nous seguidors 
a les xarxes socials*

*Auditat per Onclusive.
*Respecte l’any anterior.

COMUNICACIÓ



57

Gala Solidària People In Red

La People in Red celebrada el dia 8 de maig de 
2023, amb Miguel Poveda a l’escenari, va significar 
la 13ena gala solidària de la Fundació. 

L’esdeveniment va reunir 750 persones i més de 40 
empreses van fer donatius d’entre 10.000 i 150.000 
euros. Finalment es va obtenir una recaptació 
total de 803.400 euros. L’acte va tenir una gran 
repercussió a la premsa i a les xarxes socials. 

Esdeveniment corporatiu: 
Acte de socis

El 30 de novembre vam reunir a 400 persones al 
Centre de Convencions Internacional de Barcelona. 
L’objectiu era compartir el nostre coneixement 
amb les persones interessades en saber quines 
seran les infeccions del futur. 

El Dr. Bonaventura Clotet i els investigadors que 
lideren les 6 àrees de coneixement de la Fundació 
van oferir respostes a moltes de les preguntes que 
segueixen suscitant les malalties infeccioses a dia 
d’avui. 

PRIDE

Aquest any 2023 vam participar al Pride Barcelona 
conjuntament amb BCN Checkpoint com a mostra 
de la tasca conjunta que les dues organitzacions 
portem a terme. El clam que teníem era ben clar: 
erradicar un virus que fa més de 40 anys que afecta 
la població. 

Per aquest motiu ens vam sumar a la desfilada 
que es porta a terme anualment pels carrers de 
Barcelona amb l’objectiu de reivindicar la llibertat, 
la igualtat i el respecte per la comunitat LGTBIQ+. 

ESDEVENIMENTS
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La Fundació es finança principalment mitjançant les aportacions 
dels socis, així com de diverses entitats col·laboradores, que 
juguen un paper clau en el nostre suport financer i permeten 
dur a terme les nostres iniciatives.

DADES 2023

*Aquí no hi ha incloses les aportacions dels grans donants 
ni les de la Gala Solidària People in Red.

CAPTACIÓ DE FONS

2.504 
Socis actius

305.253 € 
Ingressos dels socis

75.982 € 
Donatius puntuals
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Neix la nostra botiga solidària 

Hem inaugurat la botiga online de la Fundació 
Lluita contra les Infeccions. És una manera diferent 
d’acostar l’esperit de la nostra lluita, ja sigui en 
regals per a un mateix o per a altres. 

Hem escollit, dissenyat i produït tots els productes 
seguint aquests criteris: son de qualitat, de 
quilòmetre 0 i responsables amb el medi ambient. 
Els beneficis de la compra de cada regal serveixen 
per finançar projectes de recerca. 

Roba que salva vides 

Hem posat en marxa un armari de roba solidari a 
través de la col·laboració amb la plataforma online 
de roba de segona mà Micolet. Es pot col·laborar 
donant roba perquè formi part del nostre armari 
(virtual) o bé comprant aquestes peces. 

Aquesta campanya dóna una segona oportunitat 
a la roba que ja no s’utilitza i, alhora, representa 
un impuls per la recerca, ja que els diners que es 
recullen de les peces de roba venudes es destinen 
íntegrament a la Fundació. 

Campanya de donatius a favor de 
l’esquistosomiasi 

Ens hem sumat al moviment solidari del Giving 
Tuesday de 2023 amb un repte: aconseguir 16.000 
euros per detectar, tractar i curar 200 persones 
amb esquistosomiasi, una malaltia oblidada i 
desatesa. 

Finalment, la campanya s’ha tancat amb 120 
donatius de particulars i 16.350 euros recaptats 
que es destinaran a cribratge i administració d’un 
tractament que té una efectivitat del 90%. 

ACTIVITATS DESTACADES
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Dades 
econòmiques6
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7
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DADES ECONÒMIQUES

 9.357.877,68 € 
INGRESSOS

 9.370.496,85 € 
DESPESES

SOCIS I DONACIONS BEQUES I CONVENIS SERVEIS

RECERCA DOCÈNCIAASSISTÈNCIA ESTRUCTURA

COMUNICACIÓ I CONSCIENCIACIÓ

62%14%

12%

9%

3%

40%

15%

45%
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📂 Administració extrahospitalària de la combinació 
CABOTEGRAVIR+RILPIVIRINA (EU NUMBER 2023-503963-41-00):
Implementació de l’administració extrahospitalària de la combinació 
cabotegravir+rilpivirina d’acció prolongada com a teràpia opcional en pacients 
d’Espanya infectats pel VIH. Acceptabilitat, idoneïtat, viabilitat i satisfacció. Estudi 
HOLA.

📂 ALI:
Estudi per explorar símptomes suggestius de malaltia preclínica d’Alzheimer en 
persones amb VIH de 50 anys o més.

📂 CAR-GR (EudraCT 2021-006779-41):
Supressió de la càrrega viral (ARN de VIH-1) i concentracions de fàrmacs 
en semen, fluid cervicovaginal i recte en persones amb VIH-1 que reben un 
tractament antiretroviral amb cabotegravir i rilpivirina d’acció prolongada per via 
intramuscular (“Estudi CAR-GR”).

📂 COHORT OVER-50:
Envelliment de la població amb infecció pel VIH. Cohort de pacients amb infecció 
pel VIH de 50 anys o més.

📂 CONTROLLERS:
Estudi de cohorts: pacients VIH-positius controladors d’elit i no progressors. 
Seguiment prospectiu. Estudi Observacional de Cohorts Prospectiu Sense 
Medicaments.

📂 COVIHVAX:
Caracterització de la resposta immune induïda per la vacuna contra el SARS-CoV-2 
en individus infectats pel VIH-1. Estudi de Cohorts Prospectiu Observacional.

📂 DAPANEFRO:
Estudi observacional que avalua l’eficàcia i seguretat de la dapagliflozina en 
persones amb infecció crònica pel VIH i malaltia renal crònica.

📂 DORALI:
Impacte de la doravirina en l’esteatosi hepàtica i la fibrosi en Pacients que 
Conviuen amb el VIH. Un estudi pilot de prova de concepte (Estudi DORALI).

📂 Early_cART:
Cohort d’individus amb infecció aguda/recient de VIH-1 que comencen una 
teràpia antiretroviral. Estudi Cohort Prospectiu Observacional.

📂 IMAGING-HIV:
Estudi pilot transversal comparatiu de casos i controls en subjectes infectats pel 
VIH de 50 anys o més, per identificar biomarcadors d’imatges avançats basats 
en imatges de ressonància magnètica i associacions amb immunosenescència.

📂 KING cohort extension:
Cohort observacional comparativa prospectiva d’individus amb infecció 
documentada per SARS-CoV-2 (Cohort Extensió KING de l’estudi KING).

📂 LINFOMAS-VIH:
Impacte de l’abordatge multidisciplinari en la gestió dels pacients infectats pel 
VIH amb limfomes.

📂 MARVIC:
Marcadors de Resposta post-Vacunal en població ImmunoCompromesa 
(MARVIC): Oportunitats per al desenvolupament de noves immunoteràpies per a 
la prevenció de la COVID-19.
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📂 MISTRAL-WP1:
Correlacions del microbioma amb la protecció i el control del VIH-1.

📂 MoVIHvax (NCT05562323):
Caracterització de la resposta immune postvacunal contra la verola del mico.

📂 PAX (EudraCT 2022-000641-33, NCT05445674):
Recanvi plasmàtic com a tractament per a pacients amb Síndrome post-
COVID-19: Estudi pilot aleatoritzat i doble cec.

📂 POC-SCHISTO:
Estudi diagnòstic sobre una prova ràpida immunocromatogràfica per a 
l’esquistosomiasi en un país no endèmic (POC-SCHISTO).

📂 REMAIN:
Impacte de la doravirina en l’esteatosi hepàtica i la fibrosi en pacients que 
conviuen amb el VIH. Un estudi pilot de prova de concepte.

📂 SCHISTO STOP:
Estudi prospectiu de cribratge d’esquistosomiasi en població de risc 
epidemiològic en un país no endèmic.

📂 SuperCAP:
Disseny i implementació d’un programa informatitzat supervisat per a la 
millora de l’estat cognitiu, emocional i funcional en persones amb Síndrome 
Post-COVID.

📂 TREP-AB (EudraCT 2020-005604-19, NCT05069974):
Antibiòtics alternatius orals i neuropenetrants per a pacients amb sífilis.

📂 TrepAB-Yaws:
Reutilització de fàrmacs aprovats clínicament per a la infecció del pian amb 
una visió de la síndrome d’úlcera cutània.

ESTUDIS AMB PROMOTOR EXTERN:

S’han gestionat 33 estudis d’altres àrees o promotors, que no es detallen per 
estar subjectes a clàusules de confidencialitat.
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