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Es con gran gratitud y emoción que me dirijo, un año más, a 
vosotros en nombre de todo el equipo de la Fundación Lucha 
contra las Infecciones. Estamos viviendo un tiempo en que 
los desafíos que nos plantean las enfermedades infecciosas 
son importantes, por lo tanto, el apoyo que nos ofrecéis tanto 
socios como socias, entidades públicas, empresas privadas y, 
en definitiva, todo el mundo quien cree en nuestra tarea, es 
fundamental para seguir logrando éxitos en la lucha contra las 
infecciones y la prevención de futuras pandemias.

Nuestra misión es promover la investigación científica desde 
seis grandes áreas de conocimiento; VIH, COVID-19, Infecciones 
de Transmisión Sexual, Salud Internacional y Enfermedades 
Olvidadas, Infecciones en pacientes immunocomprometidos y 
bacterianas graves, ha estado posible gracias a vuestra 
generosidad y compromiso. A lo largo de los últimos treinta años, 
hemos podido avanzar significativamente en la comprensión 
de estas enfermedades y en el desarrollo de estrategias 
innovadoras para su prevención y tratamiento.

Cada aportación nos hace más fuertes y nos consolida 
como referentes internacionales en la investigación de las 
enfermedades infecciosas. Una muestra de esto es que este 
año hemos liderado un estudio publicado en The Lancet que 
concluye que Europa se enfrenta a un máximo histórico en 
las tasas de infecciones de transmisión sexual (ITS). Y una 
de nuestras investigaciones sobre  COVID  Persistente, que 
determina que solo el 7% de los pacientes que sufren esta 
enfermedad se recupera, se ha debatido en el Congreso de los 
Estados Unidos.

A la vez, seguimos trabajando para ofrecer el mejor servicio 
para aquellas personas que sufren una enfermedad infecciosa. 
En este sentido, hemos iniciado un proyecto para mejorar 
la atención de las personas recientemente diagnosticadas 

de VIH, hemos creado una unidad especializada en 
pacientes  immunocomprometidos y hemos avanzado con las 
cribas de esquistosomiasis entre la población proveniente del 
África subsahariana residente en Cataluña y también la viajera. 

En el contexto actual en que sabemos qué es afrontar una 
pandemia mundial, nuestras investigaciones han adquirido una 
importancia todavía más grande. Estamos comprometidos a 
utilizar todos nuestros recursos y conocimientos para combatir 
la propagación de futuros virus y proteger la salud de la 
población. Además, estamos colaborando estrechamente con 
otras organizaciones y agencias internacionales para coordinar 
esfuerzos y maximizar el impacto de nuestras intervenciones.

Así pues, seguimos trabajando incansablemente para abordar 
no solo las enfermedades existentes, sino también anticiparnos 
en posibles amenazas emergentes.

Sabemos que nuestra tarea no sería posible sin el apoyo continuo 
y la confianza de muchas personas y entidades. Vuestro 
compromiso con nuestra causa nos inspira y nos impulsa a 
seguir adelante en la búsqueda de soluciones innovadoras para 
los desafíos que nos plantean las infecciones.

En nombre de toda la Fundación Lucha contra las Infecciones 
quiero expresaros nuestro agradecimiento más sincero 
por tu valiosa colaboración. Juntos estamos contribuyendo 
significativamente a la salud y el bienestar de las personas.

Atentamente
Bonaventura Clotet 

CARTA DEL PRESIDENTE
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La Fundación Lucha contra las Infecciones es una entidad sin 
ánimo de lucro dedicada a la investigación clínica, el tratamiento 
y la cura de las enfermedades infecciosas.

En 1992, el Dr. Buenaventura Clotet crea la Fundación 
Lucha contra el Sida por hacer frente a la pandemia del VIH, 
convirtiéndonos, así, en líderes internacionales en la erradicación 
y cuidado del mismo virus.

Durante estos 30 años y, gracias al conocimiento adquirido 
sobre el sistema inmunitario, que es el que queda afectado por 
el virus del VIH, hemos podido llegar a ser especialistas en el 
abordaje de diferentes enfermedades infecciosas.

PATRONATO

Presidente: Bonaventura Clotet Sala 
Secretario: Guillem Sirera Jiménez 
Vocal y Relaciones Institucionales: Jan Andreu Masramon

Vocal: Jordi Ara del Rey 
Vocal: Jordi Barceló Traserra 
Vocal: Leopoldo Biete Amores 
Vocal: Miquel Jordà Costa 
Vocal: Lola Mitjans Perelló 

Vocal: Roger Paredes 
Vocal: Montserrat Pinyol Pina 
Vocal: Gemma Recoder Miralles 
Vocal:  Anna Veiga Lluch

LA FUNDACIÓN
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MISIÓN

Nuestra misión es ofrecer la mejor asistencia sanitaria 
y humana a las personas afectadas por enfermedades 
infecciosas, desarrollar una investigación independiente 
y competitiva en el campo de las infecciones y trasladar 
el conocimiento adquirido en la sociedad y en los 
profesionales. 

VALORES

• Somos cercanos, acogedores, solidarios y con disponibilidad.
• Creemos en el respeto por las personas y en el derecho a la 
confidencialidad.
• Somos multidisciplinares, expertos y profesionales.
• Buscamos la excelencia, somos innovadores y con capacidad
de liderazgo.
• Tenemos capacidad de autogestión: somos versátiles y 
flexibles.
• Tenemos un alto volumen de pacientes de los que podemos 
aprender y que nos motivan a ser dinámicos.
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En la Fundación Lucha contra las Infecciones cuenta con un 
equipo multidisciplinar de 97 personas ubicadas en diferentes 
áreas de actividad.

LUCHAMOS POR LA IGUALDAD Y DIVERSIDAD

Apostamos firmemente por la igualdad y la diversidad real (formal, de 
trato y de oportunidades) de las personas. Esta voluntad la hacemos 
explícita mediante un plan que incluye 18 acciones que se concretarán en 
un período de 4 años (2022-2026) y que se irán revisando mensualmente 
con el objetivo de que se cumplan debidamente.

Agentes de igualdad 

Contamos con dos personas formadas como agentes de igualdad y
diversidad que velan por el cumplimiento del plan de acción propuesto.

Ellas son las encargadas de impulsar, gestionar y evaluar los proyectos,
teniendo en cuenta la igualdad de oportunidades en los diferentes 
ámbitos y escenarios profesionales de la Fundación.

DISTRIBUCIÓN DEL EQUIPO POR GÉNERO

DISTRIBUCIÓN DEL EQUIPO POR GRUPOS DE EDAD

25
19 - 29 AÑOS 

31
30 - 39 AÑOS

31
40 - 49 AÑOS 

10
+50 AÑOS 

EL EQUIPO DE LA FUNDACIÓN

78,4% 
MUJERES

21,5% 
HOMBRES
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Llevamos 18 años certificados de acuerdo con la norma ISO 9001,
hecho que demuestra nuestro compromiso con un estándar de
calidad.

La Fundación cuenta con la certificación ISO 9001 desde el año
2006, mediante la cual gestiona y controla de forma continua
la calidad en todos sus procesos. Este hecho indica el compromiso 
que tiene la organización por la calidad, excelencia y la mejora 
continua en todos sus procesos estratégicos, operativos y de 
soporte.

RETOS CONSEGUIDOS:

• Ninguna no conformidad en ambas auditorías.
• Hemos sido nuevamente recertificados hasta 2026.
• Hemos trabajado sobre 17 informes de calidad y 39
indicadores de los procesos del plan estratégico.

LA CALIDAD
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Las enfermedades infecciosas están causadas por organismos, 
como ahora virus, bacterias, hongos o protozoos. Muchos de 
ellos viven dentro y sobre nuestro. ¡Normalmente son inofensivos 
o incluso útiles! Pero en determinadas condiciones, pueden 
causar enfermedades que llegan a ser muy graves e incluso 
provocar la muerte.

Abordamos los principales retos que suponen las 
enfermedades infecciosas desde seis grandes áreas de 
conocimiento.

UNIÓN DE LA INVESTIGACIÓN BÁSICA CON LA CLÍNICA

Nuestro Modelo Asistencial se basa en la investigación que 
llevamos a cabo mediante los ensayos clínicos dirigidos por los 
investigadores de cada área de conocimiento, que son, a la vez, los 
profesionales sanitarios del Servicio de Enfermedades Infecciosas 
del Hospital Germans Trias. Este hecho nos permite ofrecer a los 
pacientes una mejor asistencia, porque está basada siempre en la 
evidencia científica.

Trabajamos de forma coordinada con el Instituto de Investigación 
de la Sida IrsiCaixa con un equipo de investigadores básicos, 
uniendo así la investigación clínica, la que llevamos a cabo 
directamente en pacientes, con la básica, la que tiene lugar en el 
laboratorio.

VIH

SALUD INTERNACIO-
NAL Y ENFERMADES 

OLVIDADAS

COVID-19 Y COVID 
PERSISTENTE

INFECCIONES EN 
PERSONAS INMUNO-

COMPROMETIDAS

INFECCIONES DE 
TRANSMISIÓN 

SEXUAL

INFECCIONES 
BACTERIANAS 

GRAVES

Llevamos a cabo la 
investigación básica 
de nuestros estudios 
clínicos.

Llevamos a cabo la 
investigación clínica 

con los pacientes.

LAS INFECCIONES
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VIH: reforzamos las actuaciones para 
mejorar la atención de las personas 
recientemente diagnosticadas de VIH, 
proyecto bienVIHngudes.

Salud Internacional: avanzamos
con los cribados de esquistosomiasis
entre la población proveniente de 
África subsahariana y residente en 
Cataluña y también la viajera. 

Infecciones bacterianas graves: 
publicamos un estudio que concluye
que la neumonía nosocomial disminuye 
significativamente después de 
implementar un protocolo preventivo.

Infecciones en pacientes
inmunocomprometidos: hemos 
creado una unidad de investigación 
especializada en pacientes 
inmunocomprometidos.

COVID-19: una de nuestras
investigaciones sobre COVID Persistente 
que determina que el 7% de los 
pacientes con long COVID se recuperan 
a debate en el Congreso de EEUU.

ITS: lideramos un estudio publicado 
en The Lancet que determina que 
Europa se enfrenta a un máximo 
histórico en las tasas de Infecciones 
de Transmisión Sexual.

HITOS DEL 2023
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Los profesionales sanitarios de la Fundación trabajan 
estrechamente y de forma coordinada en el Servicio de 
Enfermedades Infecciosas del Hospital Germans Trias.

ACTIVIDAD MÉDICA

ACTIVIDAD DE ENFERMERÍA EN EL HOSPITAL DE DÍA

31.574 Actos en total

Analíticas HUGTIP 9.754

Analíticas BCN CheckPoint 14.445

Impedancia bioeléctrica 14

Anuscopias (proctología) 384

Vacunas 2.157

Tratamiento 30 768

Tratamiento 1 hora 401

Tratamiento 2 horas 521

Tratamiento 4 horas / Inmunoglobulinas 589

Obtención de muestras 11

Transfusión 1

Consulta enfermería 2.522

Urgencias enfermería 2

Analítica urgente (no programada) 4

Colposcopias 1

20.324
Visitas de seguimiento 
presenciales

10.571
Consultas por teléfono

6.303
Primeras visitas
(presenciales, telefónicas y a distancia)

ASISTENCIA: CONSULTAS EXTERNAS
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Uno de los grandes retos que hemos podido consolidar 
conjuntamente con el Hospital Germans Trias es el del Hospital 
de Día del Servicio de Enfermedades Infecciosas.

Líder del proyecto:
Patricia Echeverría

OBJETIVOS
EQUIPOS INVOLUCRADOS

· Garantizar la atención de pacientes 
derivados de las diferentes áreas 
(atención primaria, urgencias y 
CCEE) que acudan al Servicio de 
Enfermedades Infecciosas con un 
episodio infeccioso agudo.

· Unificar la actividad asistencial 
del Servicio de Enfermedades 
Infecciosas en un único espacio 
físico.

· Garantizar la profilaxis ambulatoria 
con medicación REMDESIVIR 
en pacientes con diagnóstico de 
COVID-19 que reúnan criterios de el 
AEMPS.

· Ampliar la cartera de servicios 
teniendo en cuenta el personal 
facultativo existente.

· Garantizar el seguimiento clínico 
o continuidad de tratamiento en 
pacientes con infecciones específicas 
que, por repercusión sistémica 
u orgánica, no requieren ingreso 
hospitalario.

· Reducir la estancia media de 
pacientes ingresados   con infecciones 
específicas (estables) que puedan ser 
dados de alta precozmente por hacer 
el seguimiento del episodio agudo 
en un régimen extrahospitalario.

22
Médico

3
Enfermería

4
Administrativo

HOSPITAL DE DÍA

2.810
Visitas realizadas
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El Hospital de Día del Servicio de Enfermedades Infecciosas 
inicia sus actividades en el mes de enero del año 2022, cuando se 
pone en funcionamiento con el objetivo de atender a pacientes 
con infecciones agudas procedentes de:

· Consulta Externa (CCEE) de la Unidad de Enfermedades 
Infecciosas (UMI/VIH)

· Planta de hospitalización de la Unidad de Enfermedades 
Infecciosas (UMI)

· Urgencias

· Atención primaria

ESTE 2023 SE HAN CREADO CIRCUITOS EN 
CONJUNTO CON LOS DIFERENTES SERVICIOS:

· Radiología
· Urgencias
· Atención primaria
· Farmacia
· Unidad de infecciones de 
transmisión sexual (ITS)

· Microbiología
· ORL
· Cirugía
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Dietética y nutrición: 
· Carla Estany

Psicología:
· José A. Muñoz-Moreno 
· Carmina R. Fumaz 
· Anna Prats

Trabajo social:
· Begoña Lemos

Ginecología: 
· Carla Lecumberri

Proctología:
· Javier Corral

Psiquiatría:
· Crisanto Díaz

GRUPOS DE INVESTIGACIÓN:

Este equipo de trabajo interdisciplinario colabora 
estrechamente con el resto de grupos de investigación con el 
fin de impulsar los distintos proyectos científicos.

Contamos con un equipo profesional multidisciplinar comprometido 
a apoyar distintas áreas de conocimiento y a ampliar los horizontes 
de la investigación científica. Asimismo, nuestra misión incluye 
proporcionar una asistencia integral 360° a los pacientes que 
ingresan en el Servicio de Enfermedades Infecciosas, asegurando 
un seguimiento personalizado y una atención de gran calidad.

EQUIPO MULTIDISCIPLINAR
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Desde la Fundación Lucha 
contra las Infecciones lideramos 
una investigación clínica de 
prestigio internacional en 
enfermedades infecciosas

La investigación clínica es fundamental para el progreso de 
la medicina y la mejora de la salud pública. Esta actividad 
permite comprender mejor las enfermedades, desarrollar nuevos 
tratamientos y mejorar los ya existentes, asegurando que sean 
seguros y eficaces.

Además, la investigación clínica contribuye a la adaptación y 
personalización de los tratamientos médicos, teniendo en cuenta 
las características específicas de cada paciente, lo que aumenta las 
probabilidades de éxito terapéutico.

También es crucial para detectar y controlar posibles efectos 
adversos de los medicamentos, protegiendo así a los pacientes y 
mejorando su calidad de vida.
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NUESTRA INVESTIGACIÓN EN 2023

1.743 
Impact Factor
El Impact Factor (IF), también conocido como 
Factor de Impacto, es una medida utilizada 
para evaluar la importancia relativa de una 
revista científica dentro de su campo.

92 
Publicaciones
Los investigadores de la Fundación han producido 
un total de 92 publicaciones, consolidando así su 
compromiso con la difusión del conocimiento y la 
investigación en distintos ámbitos.

+60 Estudios
22 son 
promovidos 
por la 
Fundación

De los cuales
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Persona responsable de sección: 
Eugènia Negredo 

Equipo: 

· Yovaninna Alarcón 
· Lucía Bailón 
· Susana Benet 
· Anna Bonjoch 
· Vira Buhiichyk 
· Patricia Echeverría 
· Diana Hernández 
· Toni Jou 
· Josep M. Llibre 

· Pepe Moltó 
· Beatriz Mothe 
· Boris Revollo 
· Àngel Rivero 
· Sofía Sabato 
· Guillem Sirera  

GRUPOS DE INVESTIGACIÓN:  

· Inflamación y envejecimiento
· Vacunas, inmunoterapia y farmacología 
· Cribaje de cáncer anal 
· Enfermedades hepáticas

ÁREAS DE CONOCIMIENTO
VIH
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📂 AELIX003
En 2023 hemos completado un estudio de fase 2 que estudia la seguridad 
de la combinación de una vacuna terapéutica (HTI) y su papel en el 
control del rebote de la carga viral del VIH, después de la interrupción del 
tratamiento antirretroviral, en personas con VIH que iniciaron tratamiento 
en los 6 primeros meses después de la infección.

📂 ALÍ
El estudio ALÍ es una investigación que pretende obtener información 
relevante sobre la frecuencia de enfermedades neurodegenerativas en 
personas con infección por VIH. Este estudio contempla la participación 
de personas con 50 o más años de edad con y sin el VIH, para comparar los 
datos obtenidos. El proyecto incluye, además, un estudio de biomarcadores 
en sangre, en colaboración con el grupo de investigación TIV de IrsiCaixa 
(Inmunología de Células T y Vacunas), y una colaboración con la Atención 
Primaria desde la MetroNord.

📂 BCN03
En 2023 hemos completado un estudio de fase 1 que estudia la seguridad 
de la combinación de dos vacunas terapéuticas (HTI y SOSIP.v7 gp140) 
y su papel en el control del rebote de la carga viral del VIH después de 
la interrupción del tratamiento antirretroviral en personas con infección 
crónica por el VIH.

📂 BCN04-Dasa
Este 2023 hemos iniciado un estudio de fase 2 que estudia la seguridad 
y el dasatinib (un medicamento aprobado para el tratamiento de la 

leucemia mieloide crónica) y su impacto en la persistencia del VIH y en 
la inflamación asociada a la infección por el VIH en personas con VIH en 
tratamiento antirretroviral.

📂 COHORT OVER-50
Este estudio ofrece una propuesta de seguimiento personalizado para 
las personas con VIH mayores de 50 años, ya que los profesionales 
sanitarios coinciden en que la gestión especial de este colectivo reduce su 
morbilidad y mortalidad, a la vez que mejora su calidad de vida. Por este 
motivo, el estudio propone una gestión más detallada y multidisciplinar 
de los pacientes con VIH de 50 años o más.

📂 DAPA-nefro
El DAPA-nefro es un estudio observacional que evalúa la eficacia y la 
seguridad de la dapagliflozina en personas con infección crónica por VIH 
y enfermedad renal crónica.

📂 HOLA 
El ensayo clínico HOLA es un ensayo de fase IV que está en marcha con el 
objetivo de investigar la viabilidad de administrar cabotegravir y rilpivirina 
por vía intramuscular en centros extrahospitalarios de España en pacientes 
infectados por el VIH.

ESTUDIOS DE INVESTIGACIÓN DESTACADOS:
VIH
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Somos uno de los primeros centros españoles en 
administrar la medicación intramuscular para pacientes 
con VIH

Gracias a la combinación de dos medicamentos, Cabotegravir y 
Rilpivirina, la medicación antirretroviral que se ofrece a los pacientes 
con VIH por vía oral diariamente, ahora se puede administrar de forma 
intramuscular, mediante inyecciones, cada dos meses.

Desde 2014, y hasta el primer semestre de 2023, la Fundación Lucha 
contra las Infecciones ha liderado 3 ensayos clínicos (LATTE-2, ATLAS y 
ATLAS-2M) que comportaban la administración de estos dos fármacos 
a los pacientes que participaban en la investigación clínica. Este hecho 
nos ha permitido ser uno de los primeros centros de España en ofrecer 
la medicación a nuestros pacientes y tener la oportunidad de formar a 
nuestro personal de enfermería en su administración.

Celebramos la Primera Jornada de Formación como
Centro de Excelencia en VIH y Envejecimiento

La Fundación Lucha contra las Infecciones, desde hace una década, 
tiene una consolidada línea de investigación enfocada a estudiar el 
envejecimiento en pacientes VIH. Los proyectos llevados a cabo, los 
hallazgos realizados en esta materia y los artículos publicados han tenido 
un gran eco nacional e internacional, posicionando al grupo como 
referente en la materia.

Este año el equipo y la entidad han sido reconocidos como especialistas 
en la investigación, el tratamiento y la atención de personas infectadas 
por el VIH, recibiendo la acreditación como Centro de Excelencia en VIH 
y Envejecimiento, por el programa de Gilead Sciences.

PROYECTOS DESTACADOS:
VIH



PROYECTOS DESTACADOS:
VIH
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100 especialistas europeos en VIH se citan en Barcelona 
para actualizar sus últimos conocimientos con impacto 
clínico

Este año, la edición del HIV Clinical Topics tuvo lugar en la Fundación 
Miró y reunió a un centenar de profesionales médicos procedentes 
principalmente de España, Dinamarca, Inglaterra, Italia y Alemania, 
entre otros países.

Este encuentro, que ya ha llegado a su sexta edición, mantiene 
intencionadamente un formato reducido de 100 asistentes para facilitar 
su interacción y está acreditado por la European Acreditation Council 
for Continuing Medical Education (EACCME®).

El evento estuvo organizado por ScienHub Education, unidad técnica 
dedicada a la difusión y traslado de conocimientos en el ámbito médico 
y científico de la Fundación Lucha contra las Infecciones.

Reforzamos las actuaciones para mejorar la atención a 
las personas recientemente diagnosticadas en VIH

Un equipo multidisciplinar de la Fundación referente en VIH, 
conjuntamente con la colaboración de una persona con VIH, ha puesto 
en marcha un nuevo proyecto para mejorar la atención a las personas 
recién diagnosticadas. Concretamente, el proyecto se centra en una serie 
de 4 vídeos animados diseñados mediante la técnica de motion graphics 
que responden a 4 grandes preguntas: ¿Dónde ir? ¿Qué significa? ¿Qué 
hacer? y ¿Cómo estás? Son grabaciones cortas, con mensajes muy 
claros y con un lenguaje cercano. Este proyecto toma el nombre de 
BENVIHNGUDES.

En este momento el objetivo es hacer llegar las BENVIHNGUDES 
a las personas que se diagnostican por primera vez de VIH en el área 
metropolitana de Barcelona. Por este motivo las píldoras han sido 
grabadas y transcritas en catalán, castellano e inglés, sobre todo 
pensando en que existe un número significativo de personas con VIH 
procedentes de otros países.



PROYECTOS DESTACADOS:
VIH
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Clinical Cases DDIs

Se trata de una plataforma de acceso abierto diseñada para 
compartir y buscar experiencias reales sobre el manejo clínico de 
las interacciones medicamentosas entre todos los profesionales de la 
salud involucrados en la atención de personas con VIH.

En 2023 desde ScienHub Education se ha liderado la traducción de 
la plataforma al español para ampliar el alcance de los contenidos a 
América Latina.

También se ha coordinado la participación de Clinical Cases DDIs y su 
Comité Editorial en el Congreso EACS, la conferencia europea sobre 
VIH, mediante un estand en Varsovia (Polonia).
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En 2023 hemos continuado liderando una de las cohortes de 
personas con VIH más grandes de Cataluña y España, con 
más de 3.000 personas.

Estamos profundamente involucrados en estudios de nuevos 
antirretrovirales desde la fase II hasta la fase IV. Además, 
contribuimos activamente en la investigación sobre la vacuna 
contra el VIH mediante estudios clínicos de curación.

También seguimos de cerca una cohorte de personas con 
VIH mayores de 50 años (Cohort Over50), reconocida a 
nivel internacional, y realizamos investigaciones sobre su 
envejecimiento.

PUBLICACIONES DESTACADAS

Bernal S, Puertas MC, Morón-López S, Cranston RD, Urrea 
V, Dalmau J, Salgado M, Gálvez C, Erkizia I, McGowan I, 
Scherrer D, Revollo B, Sirera G, Santos JR, Clotet B, Paredes 
R, Martinez-Picado J. HYPERLINK “https://pubmed.ncbi.
nlm.nih.gov/37395474/”Impact of Obefazimod on Viral 
Persistence, Inflammation, and Immune Activation 
in People With Human Immunodeficiency Virus on 
Suppressive Antiretroviral Therapy. J Infect Dis. 2023. 

Duran-Castells C, Prats A, Oriol-Tordera B, Llano A, Galvez C, 
Martinez-Picado J, Ballana E, Garcia-Vidal E, Clotet B, Muñoz-
Moreno JA, Hanke T, Moltó J, Mothe B, Brander C, Ruiz-Riol 
M. Plasma proteomic profiling identifies CD33 as a marker 
of HIV control in natural infection and after therapeutic 
vaccination. EBioMedicine. 2023.

HITOS CONSEGUIDOS:
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📂 Estudio PAX 
Este estudio planteaba un repuesto plasmático de los pacientes 
que sufren sintomatología de COVID Persistente. Éste es un 
procedimiento mediante el cual se realiza una depuración de 
la sangre con el fin de eliminar las sustancias inflamatorias 
responsables de la enfermedad o de las manifestaciones 
clínicas. Esta técnica se realiza en otras enfermedades de origen 
inmunológico con buenos resultados. El estudio PAX consistía en 
un ensayo clínico de fase 2, aleatorizado y doble ciego, es decir, ni 
el equipo investigador ni las personas participantes conocían qué 
tratamiento se recibía.

📂 KING cohorte extensión: 
Cohorte observacional comparativa prospectiva de individuos con 
infección documentada por SARS-CoV-2 (Cohorte Extensión KING 
de el estudio KING).

📂 Plataforma STRIVE: Estrategias y tratamientos dirigidos a 
las infecciones respiratorias y urgencias víricas
Los estudios de la plataforma STRIVE tienen como objetivo llevar 
a término investigaciones sobre diversos patógenos respiratorios, 
incluyendo virus y bacterias emergentes, en pacientes 
hospitalizados. El estudio tiene un especial enfoque en evaluar 
la eficacia y seguridad de un inhibidor de la proteasa anti-SARS-

CoV-2 desarrollado por Shionogi, ofreciendo una potencial terapia 
para combatir la enfermedad.

Los equipos de la CRO y la CTU, participan en la implementación de 
esta plataforma. La CTU es responsable de la implementación del 
estudio en HUGTiP ejecutando los procedimientos establecidos 
en el protocolo y la CRO gestiona los procedimientos burocráticos 
y la monitorización en los centros participantes.

📂 SuperCAP
El proyecto SuperCAP incluye la creación y diseño de un programa 
a distancia para la mejora del estado cognitivo y funcional de las 
personas con COVID persistente. El proyecto también contempla el 
desarrollo de un estudio controlado aleatorizado para conocer las 
mejoras conseguidas en un primer grupo de personas afectadas 
por este problema de salud.

En 2023 ha finalizado la fase de creación del programa y a lo 
largo del 2024 está previsto que se inicie el estudio clínico de 
inmunosupresión en pacientes vacunados contra la COVID-19.

ESTUDIOS DE INVESTIGACIÓN DESTACADOS:
COVID-19
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PROYECTOS DESTACADOS:
COVID-19

Se identifican factores médicos y socioeconómicos 
asociados al riesgo de sufrir y recuperarse de la COVID 
Persistente

Miles de personas en España sufren la “Condición Post-COVID-19” o COVID 
Persistente, una enfermedad invalidante que supone un gran problema 
para quien la sufre, así como un gran reto para el sistema de salud. Ahora, 
el seguimiento de 548 personas que han sufrido la COVID-19 ha permitido 
identificar factores médicos y socioeconómicos que se asocian al riesgo 
de desarrollar y recuperarse de la COVID Persistente, y ha observado que la 
recuperación es minoritaria en los primeros dos años de enfermedad. Los 
datos obtenidas remarcan la importancia de preparar los sistemas de salud 
para que tengan la capacidad de dar respuesta a todas las personas que sufren 
COVID Persistente.

Ésta es la principal conclusión de un estudio realizado por la Unidad de 
COVID Persistente del Hospital Germans Trias, la Fundación Lucha contra las 
Infecciones y el Instituto de Investigación del Sida IrsiCaixa. Estudios como este 
publicado en la revista The Lancet Regional Health – Europe, son claves para 
avanzar en el conocimiento de un síndrome aún poco conocido como el COVID 
Persistente.

La vacuna de HIPRA contra la COVID-19 recibe la 
autorización de la Agencia Europea del Medicamento

Se trata de la primera vacuna bivalente de proteína recombinante contra la 
COVID-19 que se autoriza en la Unión Europea. La CTU y la CRO de la Fundación 
Lucha contra las Infecciones han participado en ensayos clínicos para su 
desarrollo.

En 2023 HIPRA recibió la opinión positiva del Comité de Medicamentos de 
Uso Humano (CHMP) de la Agencia Europea del Medicamento (EMA) para la 
autorización de la comercialización en la Unión Europea de BIMERVAX®, la vacuna 
contra la COVID-19 desarrollada por la farmacéutica biotecnológica.

Se trata de una vacuna de nueva generación para hacer frente a la COVID-19, 
desarrollada 100% en la Unión Europea y diseñada mediante la tecnología de 
proteína recombinante. Por otra parte, dentro del marco del proyecto europeo 
RBDCOV que lidera HIPRA y que está formado por hospitales, centros de 
investigación y entidades de diferentes países europeos, se está estudiando 
la vacuna como dosis de refuerzo para personas inmunocomprometidas y, en 
breve, se iniciarán también estudios en niños y adolescentes menores de 16 años.
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HITOS CONSEGUIDOS:
COVID-19

En la Fundación tenemos la mayor unidad de investigación 
en COVID Persistente de España y una de las más relevantes 
de Europa.

Gracias a las aportaciones realizadas de forma altruista, 
este 2023 hemos podido realizar diferentes estudios para 
caracterizar mejor a los pacientes, para saber por qué 
persisten con sintomatología y, al mismo tiempo, para intentar 
identificar un tratamiento que mejore estos síntomas y su 
calidad de vida.
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📂 TREP-AB 

El Trep-AB es un proyecto de investigación dirigido a identificar 
opciones terapéuticas alternativas efectivas para las dos 
treponematosis humanas más comunes: la sífilis y el pian.

Esta investigación es financiada por una Starting Grant del 
Consejo Europeo de Investigación (ERC) y se está llevando a cabo 
en colaboración con la Universidad de Washington (EE.UU.). 

El proyecto evalúa la posibilidad de reutilizar medicamentos 
antibacterianos ya aprobados por otras enfermedades para 
ofrecer una solución inteligente, asequible y eficaz a la carencia 
de antibióticos para la sífilis y el pian. 

📂 REMAIN 

El estudio REMAIN pretende establecer qué grado de protección 
contra la adquisición de Monkeypox confiere la vacuna que se 
está administrando actualmente, así como profundizar en el 
conocimiento actual sobre los factores que facilitan la transmisión 

de la enfermedad. Esto es de especial relevancia dada la creciente 
expansión de la infección en todo el mundo.

El estudio pretende inscribir a 4.638 voluntarios dentro del clúster 
donde la infección se está extendiendo en general: hombres CIS 
que tienen sexo con hombres y mujeres trans.

El estudio se realiza en colaboración con una amplia red de 
hospitales, unidades de salud sexual e instituciones académicas, 
además de las agencias de salud pública de Cataluña y Madrid. Lo 
más importante es que incorpora organizaciones de la sociedad 
civil que se ocupan de la salud sexual y de la defensa y promoción 
de los derechos del colectivo LGTBI+.

ESTUDIOS DE INVESTIGACIÓN DESTACADOS:
INFECCIONES DE TRANSMISIÓN SEXUAL
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PROYECTOS DESTACADOS:
INFECCIONES DE TRANSMISIÓN SEXUAL

Europa se enfrenta a un máximo histórico en las tasas de 
ITS, hecho que exige acción y colaboración inmediatas: 
una nueva serie en la revista The Lancet

El control efectivo de las ITS en Europa requiere identificar los desafíos de 
la región y las limitaciones de los enfoques actuales. Por eso, The Lancet 
Regional Health – Europe reunió a un grupo de expertos para hacer una 
revisión exhaustiva de las ITS emergentes y reemergentes en el continente, 
identificando desafíos generales y específicos. Esta serie de artículos cubre 
cuatro aspectos clave: la epidemiología actual en Europa, las estrategias de 
prevención en curso, los enfoques por el manejo de infecciones asintomáticas 
y los tratamientos de última generación.

La serie ha sido coordinada por la Fundación Lucha contra las Infecciones, el 
Hospital Universitario Germans Trias i Pujol, en colaboración con el Instituto de 
Investigación sobre el Sida IrsiCaixa y el Centro de Estudios Epidemiológicos 
sobre infecciones de transmisión sexual y el VIH/Sida de Catalunya (CEEISCAT). 
Estos cuatro centros constituyen el hub de investigación en VIH/ITS de Can 
Ruti, que emerge como un actor de relevancia a nivel mundial en esta materia.

Además de diagnosticar el estado de las ITS en Europa, el grupo de expertos 
ha emitido recomendaciones específicas para priorizar un control eficaz de 
estas enfermedades. Este ejercicio es esencial para trazar una hoja de ruta que 
aborde eficazmente ese urgente problema de salud pública.

Las conclusiones de estos cuatro documentos subrayan la necesidad de 
fortalecer los servicios de salud pública, armonizar los sistemas de vigilancia y 
notificación, promover el acceso fácil y gratuito a estrategias de prevención y 
tratamiento y abordar determinantes estructurales como el acceso universal 
a los sistemas de salud y la reducción del estigma asociado a las ITS. La 
implementación de estas recomendaciones es esencial para alcanzar los 
objetivos de VIH e ITS en la Agenda 2030.
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PROYECTOS DESTACADOS:
INFECCIONES DE TRANSMISIÓN SEXUAL

Identificamos una nueva forma severa de mpox con alta 
mortalidad

Una colaboración internacional de investigadores liderada por 
la Fundación Lucha contra las Infecciones del Hospital Germans 
Trias y Pujol (Barcelona) y la Universidad Queen Mary de Londres 
ha identificado una forma grave y necrotizante de mpox con una 
alta mortalidad en personas inmunodeprimidas con VIH.

Esto proporciona evidencia de que el mpox se está comportando 
de forma diferente y muy preocupante en personas con 
enfermedad avanzada por VIH e inmunosupresión, por lo que 
los autores piden que se le añada a la lista de enfermedades 
que definen el sida establecido por el Centro para el Control 
de Enfermedades (CDC) y la Organización Mundial de la Salud 
(OMS), que utilizan los médicos de todo el mundo para guiar al 
manejo de la condición.
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El mpox, que causó una pandemia en el 2022, sigue circulando 
por vía sexual. Nuestra investigación nos ha permitido describir 
la enfermedad, lo que ha contribuido a establecer las guías 
internacionales de tratamiento y vacunación.

La sífilis ha alcanzado máximos históricos, pero por primera 
vez, hemos descrito la susceptibilidad a los antibióticos y 
hemos iniciado ensayos clínicos que pueden revolucionar el 
tratamiento de la enfermedad.
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📂 SCHISTO-STOP 

El estudio SCHISTO-STOP busca implementar una estrategia 
de detección de la esquistosomiasis en población inmigrante 
con riesgo epidemiológico. La esquistosomiasis es una de las 
infecciones por helmintos más comunes en el mundo, con graves 
implicaciones para la salud.

En Cataluña, se estima que más de 17.000 personas están 
infectadas, pero sólo una pequeña fracción ha sido diagnosticada. 
Aunque el tratamiento existente, el Praziquantel, es seguro y 
efectivo, con tasas de curación superiores al 90%, muchos casos 
pasan desapercibidos.

📂 POC-SCHISTO 

El estudio POC-SCHISTO tiene como objetivo validar una 
herramienta diagnóstica de esquistosomiasis que permita 
realizar el diagnóstico in situ (POC point of care). Es importante 
poder mejorar el diagnóstico, el tratamiento y la evolución de la 
enfermedad en un país no endémico mediante el cribado de la 
población de riesgo mediante una intervención.

TEST&TREAT con una inmunocromatografía diagnóstica en su 
punto de atención. Estos objetivos permitirán un diagnóstico 
sensible y rápido y, en consecuencia, un tratamiento precoz que 
evitará el desarrollo de complicaciones crónicas y la reducción de 
los costes sanitarios.

Una prueba rápida inmunocromatográfica (Schistosoma ICT 
IgGIgM, LDBIO Diagnostics) demostró una alta sensibilidad (96%) 
en el diagnóstico de S.mansoni y S.haematobium. Hasta ahora, 
la prueba se ha validado sólo para utilizarse en suero, pero en 
ausencia de equipos de laboratorio, la gota de sangre del pinchazo 
en los dedos podría ser una opción útil.

ESTUDIOS DE INVESTIGACIÓN DESTACADOS:
SALUD INTERNACIONAL Y ENFERMEDADES OLVIDADAS



39

PROYECTOS DESTACADOS:
SALUD INTERNACIONAL Y ENFERMEDADES OLVIDADAS

Ser migrante y mujer, factores de riesgo para desarrollar 
formas graves de tuberculosis

Un estudio liderado por el grupo de investigación de Salud 
Internacional y Enfermedades Olvidadas de la Fundación Lucha contra 
las Infecciones, y la Dra. Cristina Vilaplana de la Unidad de tuberculosis 
experimental, observa un considerable aumento del número de casos 
graves de tuberculosis en el área metropolitana de Barcelona durante 
el período 2019-2021.

Esta tendencia puede reflejar el impacto de la pandemia de la COVID-19, 
que coincidió en una reducción sustancial de las pruebas diagnósticas 
de esta infección y del posterior acceso a los servicios sanitarios. La 
investigación confirma que la población migrante residente en zonas 
de bajos ingresos tiene una mayor prevalencia de presentar formas 
clínicas graves.

Detección del virus Zika durante el embarazo. ¿Por qué 
es tan peligroso?

Un equipo formado por médicos especialistas en enfermedades 
infecciosas e investigadores de la Fundación Lucha contra las Infecciones 
han llevado a cabo un estudio centrado en evaluar el Programa de 
Detección del Virus del Zika en las mujeres embarazadas, que se aplicó 
en Cataluña durante los años de mayor intensidad de transmisión del 
virus (2016-2019).

El equipo investigador sugiere que, en un país sin transmisión de virus 
Zika, el procedimiento de cribado puede simplificarse, abaratarse y 
acelerar los resultados por medio de una única detección de ZIKV-IgM o 
el ZIKV-PCR en sangre/orina integrada en la analítica del primer trimestre. 
Las pruebas más complejas deben reservarse para aquellas madres con 
resultados positivos.
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Un estudio determina que los síntomas gastrointestina-
les después de sufrir diarrea del viajero pueden persis-
tir incluso más de 6 meses 

La Fundación Lucha contra las Infecciones junto con el Instituto de 
Investigación Vall d’Hebron y el Programa de Salud Internacional del 
Instituto Catalán de la Salud impulsan un estudio liderado por el Dr. 
Sergio España que concluye que el 10% de los pacientes con diarrea del 
viajero estudiados, desarrollaron síntomas persistentes compatibles 
con el síndrome de intestino irritable postinfeccioso (SII-PI), incluso 
después de recibir tratamiento para hacer frente a la causa principal 
de la diarrea.

En resumen, el síndrome de intestino irritable postinfeccioso es una 
complicación relativamente común de la diarrea del viajero que puede 
llegar a ser hasta tres veces más frecuente si la causa de la diarrea fue 
de origen parasitario. 

Si bien la epidemiología y la historia natural de este síndrome han 
sido bien descritas, hasta ahora, el conocimiento de su fisiopatología, 
así como de los factores asociados más importantes, sigue siendo 
limitado y requiere la creación de nuevas líneas de investigación 
para su prevención y manejo. Además, el uso de herramientas 
estandarizadas para evaluar el riesgo de los viajeros de desarrollar 
trastornos funcionales digestivos postinfecciosos podría ayudar a 
los médicos a ofrecer un seguimiento personalizado después del 
diagnóstico de diarrea del viajero.

PROYECTOS DESTACADOS:
SALUD INTERNACIONAL Y ENFERMEDADES OLVIDADAS
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Este 2023 hemos centrado nuestra investigación en dar continuidad 
al proyecto piloto que se inició en 2022 para identificar personas 
afectadas de esquistosomiasis entre población de riesgo en la zona 
Metropolitana Norte. Casi un 40% de la población estudiada hasta 
ahora ha dado positivo en la prueba para detectar la enfermedad, 
que puede provocar infecciones de orina, insuficiencia renal, cáncer 
de vejiga, cirrosis hepática o infertilidad, entre otros.

En nuestro medio, la tuberculosis afecta en orden creciente a la 
población inmigrante. Tiene unas particularidades que la diferencian 
de la tuberculosis en población autóctona y se focaliza en colectivos
vulnerables, principalmente en población indostaní (India y Pakistán), 
que presentan de forma más frecuente formas diseminadas, y con 
un retraso diagnóstico más que notable siendo el promedio en los 
pacientes de más de 24 meses.

HITOS CONSEGUIDOS:
SALUD INTERNACIONAL Y ENFERMEDADES OLVIDADAS
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Nos sumamos al programa “Tengo una IDP. Ya soy 
mayor y no estoy solo” que ofrece acompañamiento 
psicológico a las personas inmunodeprimidas

Se trata del programa “Tengo una IDP. Ya soy mayor y no estoy 
solo”, que la Fundación lleva a cabo con el Vall d’Hebron Instituto 
de Investigación y que se puso en marcha en este centro hace 
un par de años.

Después, siguiendo una línea de crecimiento, se sumó el 
Hospital de Bellvitge y el Hospital del Mar y ahora es el turno 
del Hospital Germans Trias, que gracias al programa ofrecerá 
sesiones telemáticas para mejorar el bienestar emocional de 
los pacientes adultos con IDP y sus familias, ofreciendo soporte 
psicológico especializado.

El programa, que es pionero en asistencia multidisciplinaria 
especializada en IDP y que hasta ahora ya ha atendido a más de 
120 personas entre pacientes y familiares, es posible gracias a la 
colaboración de la Asociación Catalana de Déficits Inmunitarios 
Primarios (ACADIP) y el apoyo de Grifols.
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HITOS CONSEGUIDOS:
INFECCIONES EN PERSONAS INMUNODEPRIMIDAS

PUBLICACIONES DESTACADAS

Marta Dafne Cabanero-Navalon, Victor Garcia-Bustos, Alex 
Mira, Pedro Moral Moral, Miguel Salavert-Lleti, María José 
Forner Giner, María Núñez Beltrán, José Todolí Parra, Carme 
Bracke, Miguel Carda-Diéguez. Dysimmunity in common 
variable immunodeficiency is associated with alterations 
in oral, respiratory, and intestinal microbiota. Clin Immunol. 
2023.  

Hemos creado una unidad especializada en pacientes 
inmunodeprimidos, que son aquellos que tienen un sistema 
inmunitario más débil y que, por tanto, pueden adquirir una 
infección con mayor facilidad.

Desde esta unidad ofrecemos un diagnóstico esmerado, 
información para prevenir futuros procesos infecciosos y 
tratamientos enfocados a tratar cada inmunodeficiencia.

El objetivo es llevar a cabo una investigación centrada en estos 
pacientes para ofrecerles mejores respuestas y tratamientos 
innovadores.
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Persona responsable de sección: 
Lluïsa Pedro-Botet  

Equipo: 

· Nieves Sopena 
· Esteban Reynaga 

GRUPOS DE INVESTIGACIÓN:  

· Osteoarticular
· Enfermo de cirugía vascular
· Pie diabético
· Neumonías
· Infecciones en pacientes posquirúrgicos

ÁREAS DE CONOCIMIENTO
INFECCIONES BACTERIANAS GRAVES



La neumonía nosocomial disminuye significativamente 
después de implementar un protocolo preventivo

El objetivo inicial de este equipo de investigación es examinar la 
incidencia, los factores de riesgo y el pronóstico de la neumonía 
nosocomial adquirida en las unidades de hospitalización general.

En un estudio multicéntrico realizado por este grupo en 12 hospitales 
españoles, la incidencia media de neumonía nosocomial en las 
unidades de hospitalización general fue 3±1,4 casos/1000 ingresos. 
El 57,1% de los casos presentaron complicaciones (principalmente 
insuficiencia respiratoria), 9,2% requirieron ingreso en la UCI y el 
32,7% fallecieron (27,7% en relación con la neumonía). La estancia 
hospitalaria de los pacientes con neumonía nosocomial aumentó en 
26,3 días respecto a los controles y el 32,8% fueron dados de alta en 
centros de larga estancia.

Este papel publicado en la revista American Journal of Infection 
Control evalúa de forma piloto la eficiencia de la intervención 
multidisciplinar, basada en la implantación de diversas medidas para 
reducir la incidencia de la neumonía nosocomial fuera de la UCI y la 
determinación del cumplimiento de las medidas preventivas.
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PROYECTOS DESTACADOS:
INFECCIONES BACTERIANAS GRAVES



HITOS CONSEGUIDOS:
INFECCIONES BACTERIANAS GRAVES

PUBLICACIONES DESTACADAS

Sopena N, Isernia V, Casas I, Díez B, Guasch I, Sabrià M, Pedro-
Botet ML. Intervention to reduce the incidence of non-
ventilator-associated hospital-acquired pneumonia: A 
pilot study. Am J Infect Control. 2023.  

Quero S, Serras-Pujol M, Párraga-Niño N, Torres C, Navarro 
M, Vilamala A, Puigoriol E, de Los Ríos JD, Arqué E, Serra-
Pladevall J, Romero A, Molina D, Paredes R, Pedro-Botet 
ML, Reynaga E. Methicillin-resistant and methicillin-
sensitive Staphylococcus aureus in pork industry workers, 
Catalonia, Spain. One Health. 2023.  

One Health 
Estamos trabajando para conocer la importancia que tiene el reino 
animal y el agua en infecciones por Sarm y por bacilos gramnegativos 
multirresistentes.

Enterococcia 
Hemos podido observar que la disbiosis intestinal y la dominancia del 
enterococo en la flora intestinal son factores indispensables por lo que 
nos planteamos un estudio de intervención para evitar esta infección.

Legionelosis
En cuanto a la legionelosis somos centro de referencia para la Generalitat 
de Catalunya. Asimismo, estamos testando la actividad de diversos 
biocidas para hacer frente a la Legionella en sistemas de distribución de 
agua complejos y la actividad intracelular de nuevas moléculas frente a 
la bacteria.
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Trifermed awards for social 
impact in HealthCare 2023 
El Dr. Bonaventura Clotet ha sido premiado 
con el Trifermed awards for social impact in 
Healthcare 2023.

Los Premios Trifermed buscan personas y 
organizaciones que tengan el objetivo de 
mejorar la calidad de la asistencia sanitaria 
de la sociedad.

La ceremonia de entrega de los Premios 
Trifermed tiene lugar en Barcelona cada 
mes de junio y acoge a 300 invitados de 
diferentes países y procedencias sanitarias.

European Hector Research 
Award in HIV 2023 

Las doctoras Beatriz Mothe y Lucia Bailón del 
equipo de investigación de VIH en Vacunas, 
Inmunoterapias y Farmacología reciben el 
premio «European Hector Research Award 
in HIV 2023» por los resultados del ensayo 
clínico AELIX-002 llevado a cabo con la 
vacuna terapéutica contra el VIH de AELIX 
Therapeutics.

Esta vacuna estuvo diseñada en el IrsiCaixa 
AIDS Research Institute por los doctores 
Christian Brander, Anuska Llano y Beatriz 
Mothe.

Premio de la Excelencia 
Profesional CoMB 2023 

Los Premios a la Excelencia Profesional son 
el reconocimiento que el Colegio de Médicos 
de Barcelona otorga cada año.

Dra. Eugènia Negredo, referente en 
Medicina Interna y líder de la Unidad VIH, ha 
recibido un merecido reconocimiento en la 
categoría de Investigación Biomédica. 

Dra. Lourdes Mateu, quien ha sido figura 
destacada de la Unidad de COVID Persistente, 
ha sido galardonada en la categoría de 
Medicina de Atención Hospitalaria.

RECONOCIMIENTOS Y PREMIOS



Investigadores de la 
Fundación entre los más 
relevantes del mundo
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Se trata de la nueva y última actualización del Scopus de Elsevier, una 
base de datos global en el mundo en cuanto a la Medicina y las Ciencias 
de la Salud.

El listado incluye unos 200.000 autores y autoras -que suponen el 2% del 
personal científico de todo el planeta-, reconocidos en dos clasificaciones: 
según toda su carrera científica y según su impacto durante el pasado 
año. En cuanto a toda su trayectoria, la lista incluye al presidente de la 
Fundación Lucha contra las Infecciones, Buenaventura Clotet.

En cuanto a la influencia de sus trabajos durante el año 2022, en la lista 
repite Bonaventura Clotet, pero también incorpora a Roger Paredes, 
director científico de la Fundación Lucha contra las Infecciones y jefe 
del Servicio de Enfermedades Infecciosas del Hospital Germans Trias, 
Oriol Mitjà, jefe de sección de estrategias de control comunitario de 
infecciones de la Fundación Lucha contra las Infecciones y jefe de 
Sección de Enfermedades Infecciosas del Hospital Germans Trias y Josep 
M. Llibre, investigador de la Fundación Lucha contra las Infecciones y 
médico adjunto a la unidad VIH del Hospital Germans Trias.



50

En 2013 se firmó el convenio con la Universidad de Vic – Universidad 
Central de Cataluña (UVic-UCC) por el que se establecía la creación 
de la Cátedra del Sida y Enfermedades Relacionadas que el 2018 pasó 
a denominarse Cátedra de Enfermedades Infecciosas e Inmunidad.

La Cátedra, dirigida por el Dr. Buenaventura Clotet, nació con la 
intención de colaborar para reforzar la actividad investigadora de la 
UVic-UCC en el ámbito biomédico y potenciar la vocación docente y 
de formación de nuevos investigadores y profesionales sanitarios.

A pesar de considerar como ejes centrales de estudio la infección 
por VIH y el sida, la Cátedra abarca también el estudio de otras 
enfermedades relacionadas, como el envejecimiento, la hepatitis, la 
fatiga crónica o el cáncer, entre otros.

Desde 2016, a través de la Cátedra se han realizado numerosas 
actividades entre las que destaca el curso anual de formación 
continua “Actualización sobre Sida y Enfermedades Relacionadas 
y su Tratamiento.”

También se han dado diferentes conferencias sobre nuestra área 
de conocimiento: virología, vacunas, envejecimiento, erradicación, 
diseño de ensayos clínicos, microbioma, inmunología, tuberculosis o 
telemedicina, entre otros.

CÁTEDRA DE ENFERMEDADES INFECCIOSAS E INMUNIDAD
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Soporte a la 
investigación4

3

5



Foto de Testalize.me en Unsplash
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ScienHub es una plataforma de servicios de la Fundación 
Lucha contra las Infecciones que ofrece soluciones integrales 
diseñadas para facilitar la aplicación de la investigación clínica 
y fomentar la transferencia de conocimientos dentro de la 
comunidad científica.

Research Support - CRO y CTU

Unidad especializada en la gestión y el desarrollo de ensayos y 
estudios clínicos. Potenciamos la investigación ofreciendo un 
apoyo integral en la gestión e implementación de proyectos 
asegurando su calidad y ofreciendo la máxima fiabilidad de los 
resultados obtenidos.

Nuestro éxito está en el trabajo conjunto de los equipos de la 
CRO – Contract Research Organization – y la CTU – Clinical Trials
Unit – que proporcionan un acompañamiento integral al equipo 
investigador.

ScienHub Education

La misión principal de SicenHub Education es potenciar el 
crecimiento profesional de la comunidad científica creando 
espacios dónde compartir y ampliar conocimientos.

SCIENHUB
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60 estudios 
gestionados por 
la CRO

150 visitas de 
monitorización 
lideradas por la CRO

59 
estudios activos 
en la CTU

8.374 visitas de 
pacientes de ensayos 
clínicos en la CTU

4,66/5 satisfacción 
de los promotores 
externos

SCIENHUB RESEARCH SUPPORT



54

3.186 
asistentes en 
actividades

442 ponentes 
y coordinadores 
científicos

23 workshops 
internacionales y 
nacionales

31 
actividades locales 
organizadas

4 webinars 
y recursos 
en línea

SCIENHUB EDUCATION
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Comunicación 
y captación de 
fondos5

4

6
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En el último año, hemos inaugurado la nueva página web de la 
Fundación, que destaca por su mejora en usabilidad, diseño y 
ampliación de la información sobre nuestra actividad. Asimismo, 
hemos puesto en marcha un plan editorial para enriquecer los 
contenidos del blog y las redes sociales, ampliando la difusión de 
nuestra labor.

BALANCE DIGITAL 2023

2.890 artículos publicados en 
los medios de comunicación*

12 Mill € AVE (valor 
económico del clipping)*

10% nuevos seguidores 
en las redes sociales*

*Auditado por Onclusive.
*Respecto el año anterior.

COMUNICACIÓN
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Gala Solidaria People In Red

La People in Red celebrada el día 8 de mayo de 
2023, con Miguel Poveda en el escenario, significó 
la 13ª gala solidaria de la Fundación.

El evento reunió a 750 personas y más de 40 
empresas hicieron donativos de entre 10.000 
y 150.000 euros. Finalmente se obtuvo una 
recaudación total de 803.400 euros. El acto tuvo 
una gran repercusión en la prensa y en las redes 
sociales.

Evento corporativo: Acto de socios

El 30 de noviembre reunimos a 400 personas 
en el Centro de Convenciones Internacional de 
Barcelona. El objetivo era compartir nuestro 
conocimiento con las personas interesadas en 
saber cuáles serán las infecciones del futuro.

El Dr. Bonaventura Clotet y los investigadores que 
lideran las 6 áreas de conocimiento de la Fundación 
ofrecieron respuestas a muchas de las preguntas 
que siguen suscitando las enfermedades 
infecciosas a día de hoy.

PRIDE

Este año 2023 participamos en el Pride Barcelona 
conjuntamente con BCN Checkpoint como 
muestra de la tarea conjunta que ambas 
organizaciones llevamos a cabo. El clamor que 
teníamos estaba claro: erradicar un virus que lleva 
más de 40 años afectando la población.

Por este motivo nos sumamos al desfile que se lleva 
a cabo anualmente por las calles de Barcelona con 
el objetivo de reivindicar la libertad, la igualdad y el 
respeto por la comunidad LGTBIQ+.

EVENTOS
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La Fundación se financia principalmente mediante las 
aportaciones de los socios, así como de distintas entidades 
colaboradoras, que juegan un papel clave en nuestro apoyo 
financiero y permiten llevar a cabo nuestras iniciativas.

DATOS 2023

*Aquí no están incluidas las aportaciones de los grandes donantes 
ni las de la Gala Solidaria People in Red.

CAPTACIÓN DE FONDOS

2.504 
Socios activos

305.253 € 
Ingresos de los socios

75.982 € 
Donativos puntuales
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Nace nuestra tienda solidaria

Hemos inaugurado la tienda online de la Fundació 
Lucha contra las Infecciones. Es una forma 
diferente de acercar el espíritu de nuestra lucha, ya 
sea en regalos para uno mismo o para otros.

Hemos escogido, diseñado y producido todos 
los productos siguiendo estos criterios: son de 
calidad, de kilómetro 0 y responsables con el 
medio ambiente. Los beneficios de la compra de 
cada regalo sirven para financiar proyectos de 
investigación.

Ropa que salva vidas

Hemos puesto en marcha un armario de ropa 
solidario mediante la colaboración con la 
plataforma online de ropa de segunda mano 
Micolet. Se puede colaborar dando ropa para 
que forme parte de nuestro armario (virtual) o 
comprando estas piezas.

Esta campaña ofrece una segunda oportunidad en 
la ropa que ya no se utiliza y, a la vez, representa un 
impulso para la investigación, ya que el dinero que 
se recogen de las prendas vendidas se destinan 
íntegramente en la Fundación.

Campaña de donativos a favor de la 
esquistosomiasis

Nos hemos sumado al movimiento solidario del 
Giving Tuesday de 2023 con un reto: conseguir 
16.000 euros para detectar, tratar y curar a 200 
personas con esquistosomiasis, una enfermedad 
olvidada y desatendida.

Por último, la campaña se ha cerrado con 120 
donativos de particulares y 16.350 euros recaudados 
que se destinarán al cribado y administración de 
un tratamiento que tiene una efectividad del 90%.

ACTIVIDADES DESTACADAS
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Datos 
económicos6

5

7
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DATOS ECONÓMICOS

 9.357.877,68 € 
INGRESOS

 9.370.496,85 € 
GASTOS

SOCIOS Y DONACIONES BECAS Y CONVENIOS SERVICIOS

INVESTIGACIÓN DOCENCIAASISTENCIA ESTRUCTURA

COMUNICACIÓN Y CONCIENCIACIÓN

62%14%

12%

9%

3%

40%

15%

45%
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📂 Administración extrahospitalaria de la combinación CABOTEGRAVIR + 
RILPIVIRINA (EU NUMBER 2023-503963-41-00):
Implementación de la administración extrahospitalaria de la combinación 
cabotegravir+rilpivirina de acción prolongada como terapia opcional en 
pacientes de España infectados por el VIH. Aceptabilidad, idoneidad, viabilidad y 
satisfacción. Estudio HOLA.

📂 ALI:
Estudio para explorar síntomas sugestivos de enfermedad preclínica de Alzheimer 
en personas con VIH de 50 o más años.

📂 CAR-GR (EudraCT 2021-006779-41):
Supresión de la carga viral (ARN de VIH-1) y concentraciones de fármacos en 
semen, fluido cervicovaginal y recto en personas con VIH-1 que reciben un 
tratamiento antirretroviral con cabotegravir y rilpivirina de acción prolongada por 
vía intramuscular (“Estudio CAR-GR”).

📂 COHORT OVER-50:
Envejecimiento de la población con infección por VIH. Cohorte de pacientes con 
infección por el VIH de 50 años o más.

📂 CONTROLLERS:
Estudio de cohortes: pacientes VIH-positivos controladores de élite y no 
progresores. Seguimiento prospectivo. Estudio Observacional de Cohortes 
Prospectivo sin Medicamentos.

📂 COVIHVAX:
Caracterización de la respuesta inmune inducida por la vacuna contra el SARS-
CoV-2 en individuos infectados por el VIH-1. Estudio de Cohortes Prospectivo 
Observacional.

📂 DAPANEFRO:
Estudio observacional que evalúa la eficacia y seguridad de la dapagliflozina en 
personas con infección crónica por el VIH y enfermedad renal crónica.

📂 DORALI:
Impacto de la doravirina en la esteatosis hepática y la fibrosis en pacientes que 
conviven con el VIH. Un estudio piloto de prueba de concepto.

📂 Early_cART:
Cohorte de individuos con infección aguda/reciente de VIH-1 que empiezan una 
terapia antirretroviral. Estudio Cohorte Prospectivo Observacional.

📂 IMAGING-HIV:
Estudio piloto transversal comparativo de casos y controles en sujetos infectados 
por el VIH de 50 años o más, para identificar  biomarcadores  de imágenes 
avanzados basados en imágenes de resonancia magnética y asociaciones 
con inmunosenescencia.

📂 KING cohort extension:
Cohorte observacional comparativa prospectiva de individuos con infección 
documentada por SARS-CoV-2 (Cohorte Extensión KING del estudio KING).

📂 LINFOMAS-VIH:
Impacto del abordaje multidisciplinario en la gestión de los pacientes infectados 
por el VIH con linfomas.

📂 MARVIC:
Marcadores de respuesta postvacunal en población inmunocomprometida (MARVIC): 
Oportunidades para el desarrollo de nuevas inmunoterapias para la prevención de 
la COVID-19.
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📂 MISTRAL-WP1:
Correlaciones del microbioma con la protección y el control del VIH-1.

📂 MoVIHvax (NCT05562323):
Caracterización de la respuesta inmune postvacunal contra la viruela del 
mono.

📂 PAX (EudraCT 2022-000641-33, NCT05445674):
Recambio plasmático como tratamiento para pacientes con Síndrome post-
COVID-19: Estudio piloto aleatorizado y doble ciego.

📂 POC-SCHISTO:
Estudio diagnóstico sobre una prueba rápida inmunocromatografía para la 
esquistosomiasis en un país no endémico (POC-SCHISTO).

📂 REMAIN:
Impacto de la doravirina en la esteatosi hepática y la fibrosis en pacientes 
que conviven con el VIH. Un estudio piloto de prueba de concepto.

📂 SCHISTO STOP:
Estudio prospectivo de criba de esquistosomiasis en población de riesgo 
epidemiológico en un país no endémico.

📂 SuperCAP:
Diseño e implementación de un programa informatizado supervisado 
para la mejora del estado cognitivo, emocional y funcional en personas con 
Síndrome Post-COVID

📂 TREP-AB (EudraCT 2020-005604-19, NCT05069974):
Antibióticos alternativos orales y neuropenetrantes para pacientes con sífilis.

📂 TrepAB-Yaws:
Reutilización de fármacos aprobados clínicamente para la infección del pian 
con una visión del síndrome de úlcera cutánea.

ESTUDIOS CON PROMOTOR EXTERNO:

Se han gestionado 33 estudios de otras áreas o promotores, que no se 
detallan para estar sujetos a cláusulas de confidencialidad.
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