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Convives con el Virus de la 
Inmunodeficiencia Humana (VIH), 
que ataca los linfocitos CD4 de tu 

sistema inmunitario. 

Con el tratamiento, el VIH está 
controlado y tus defensas se 

recuperan. 

Si sigues bien el tratamiento,
 tu carga viral será indetectable 
en sangre y no transmitirás la 

infección. 

Todas las emociones son válidas y 
puedes sentir más de una a la vez.

Para aceptar un cambio así 
necesitamos tiempo.

¿QUÉ SIGNIFICA? ¿CÓMO ESTÁS? 

¿QUÉ HACER? 

 
Es más fácil afrontar algo así 

con el apoyo de tu mejor amiga, 
un familiar, un profesional o un 

centro comunitario.
Proctología 

Enfermedades de 
transmisión sexual

Psiquiatría

Ginecología

Trabajo social 

Medicina

Enfermería

Psicología

Con el tiempo podrás aclarar tus 
dudas y ordenar lo que sabes 

para encajar el diagnóstico
 en tu vida. 

Nutrición

Entre nuestros profesionales, 
tienes a tu disposición 
referentes de: 



 VIH  

Badalona

Barcelona

Fundación Lucha
          contra las Infecciones

www.lluita.org info@lluita.org

has recibido un 
diagnóstico  

de i n f e cc i ó n  por  

 VIH  

El equipo de la 
 Fundación Lucha contra las 

Infecciones está a tu lado para 
resolverte cualquier duda.

 Te acompañaremos en 
este proceso. 

 

Servicio de Enfermedades Infecciosas
Fundación Lucha contra las Infecciones
Ctra. de Canyet S/N
Hospital Universitartio Germans Trias i Pujol,
2ª Planta Maternal.
08916 Badalona, Barcelona.

¿DÓNDE IR?

¿QUIERES 
VER NUESTROS
VÍDEOS?


