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Amb el tractament, el VIH està 
controlat i les teves defenses 

es recuperen.

Totes les emocions són vàlides i en 
pots sentir més d’una alhora.

Per acceptar un canvi així 
necessitem temps.

QUÈ SIGNIFICA? COM ESTÀS? 

QUÈ FER? 

 
És més fàcil afrontar una cosa 
així amb el suport de la teva 
millor amiga, un familiar, un 

professional o un centre 
comunitari. 

Amb el temps podràs aclarir els 
teus dubtes i ordenar el que 

saps per encaixar el diagnòstic 
a la teva vida.

Entre els nostres professionals 
tens a la teva disposició 
referents de:

Si segueixes bé el tractament, 
la teva càrrega viral serà 

indetectable en sang i no 
transmetràs la infecció.

Convius amb el Virus de la 
Immunodeficiència Humana 

(VIH), que ataca els limfòcits CD4 
del teu sistema immunitari.
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ON ANAR?

L’equip de la Fundació Lluita 
contra les Infeccions està al teu 

costat per respondre 
qualsevol dubte.

T’acompanyarem en 
aquest procés.

 

www.lluita.org info@lluita.org

VOLS  VEURE 
ELS NOSTRES 
VÍDEOS?


